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4. He arose and went away to the 
northern region. Syaita and Naudhasa, 
the Seven Rishis, and king Soma followed 
him. He wh» reviles the Vratya Possess- 
ing this knowledge is alienated from 
Syaita, etc, He who hath this knowledge 
becomes the dear home of Syaita, etc. 
Inthe northern region Lightning is his 
leman, Thunder his panegyrist, etc. as 
above Revelation and Tradition are his 
running attendants, Mind, etc, as above, 


HYMN XVIIT. 


Of that Vratya 2 The right eye is the 
Sun and the left eye is the Moon. 3 His 
right ear is Agni his left ear is Pavamana. 
4. Day and Night are his nostrils. Diti 
and Aditi are his head and skull. 5 By 
day the Vratya is turned westward, by 
night he is turned eastward. Worship to 
the Vratya ! 
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pierces the man who hates him; so the 
theologians say. 


HII, 


He arose and went his way to the 
eastern region. The Brihat, the Rathan- 
tara, the Adityas, & all the Gods followed 
him. That man is alienated from the 
Brihat, the Rathantara, the Adityas, 
and all Gods who reviles the 


Vratva who possesses this know- 


ledge. He who hath this knowledge be- 
comes the beloved home of the Brihat, 


‘the Rathantara, the Adityas, and all the 


Gods In the eastern region Faith is his 
leman the hymn his panegyrist, know- 
ledge his vesture, day his turban, night 
his hair, Indra’s two bays his circular 
ornaments, the splendour of the stars his 
jewel. Present and Future are his run- 
ning foot men, mind is his war-chariot, 
Matarisvan and Pavamana are they who 
draw it, Vata is his charioteer, storm his 
goad, Fame and Glory are his harbingers 
Fame and Glory come to him who ‘hath 
this knowledge. 2. 
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ATHERVADA. 
BOOK XV. 


HYMN I. 


There was a roaming vratya. fle 
roused prajapati to action 2. Prajapati 
beheld gold in himself and engendered 
it. 3S—that became unique, that became 
distinguished, that became great, that be- 
came Devotion, that became holy Fervour 
that became truth: Through that he 
was born. 4—He grew, he became great 
he became Mahadeva. 5, He gained the 
lordship of the Gods. 


He became Lord.  6—He became 
Chief Vratya. He held a bow, even that 
bow of Indra. 7—His belly is dark-blue 
his back is red, 8— With dark-blue he 
envelopes a detested rival, with red he 


The purpose of this unique and obscure Book is the 
idealization and hyperbolical glorification of the Vratya 
or perhaps as Professor Aufrecht cenjectures, of the 
Vratya who by means of the prescribed ceremonies 
obtains investiture with the sacred cord and is permitted 


to share the duties & privileges of Brahmenical Aryans. 


The Book has been transliterated and translated by 
Prof. Aufrecht in Indische Studien, T. PP. ۱9-0, 


— 
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'house, Those however, are but the feet 
of the Lord, and your fect would have 
given way, if, you had come to not 
| me.—383. 


| EIGATEENTH KHANDA. 
MANTRA —iİ. 


|. Then he said to all six of them:— 
| “Now you verily, knowing this Vais- 
vanara Lord asif many, eat your food 
lie., have got your small reward) But he 
who worships this Lord Vaisvanara as of 
‘the size of the heart and at the same 
time limitless, he cats food in all worlds, 
in all beings, and in all Selfs,—384. 


MANTRA—2, | 


| 2. Verily of that Lord Vaisvanara), 
the head is the Good Energy (of thought, 
the eye all All-seeing, the breath is All- 
| moving, the trunk is the space containing 
| All, the bladder is the Rayi (matter in 
the astral), the feet, the earth, the chest,- 
s the altar, the hairs, the grass, the Gar- 
¢ | patyo fire, the mind the Anvaharya-fire 
s and the mouth the Ahavaniya-fire.—385.. 


تم 
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Lord Vaisvanara becomes healthy and |y 
prosperous, and has Vedic glory in his oÍ 


. 7 7 E 
house. That however, is but the loins of زو‎ 
the Lord: and your loins would have |m 
broken, if you had not come to ۱۵۵,۱8. | 

| 

SEVENTEENTH KHAND, | 
MANTRA--3, b 
|. Then he said to Auddalaka Aruni |" 


“O Gautama! Under what name dost | ۲ 
thou worship the Lord Vaisvanara ?” He 


replid: “As Prithivi (the Lord supporting t 
the earth, and so-called because he is M 
vast) holy king.” He said: “Whe Lord | ir 
that thou worshippest, is the Lord Vais- | 
vanara called Pratistha ( firm stav? ). | 
'l'herefore, thou standest firm with offspr- | 
ing and cattle. — 382. । ; 
MANTRA —2 (m 
| A 
2. Therefore, thou art healthy and | tl 
n prosperous Whoever, worships thus | t 
۱ that Lord Vaisvanara becomes healthy & | p 
prosperens, and has Vedie glory in his a 
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9 4 ٦ d» f n i 
Ead herefore thou art healthy and 
prosperous. W hoever worships thus that 
Lord Vaisvanara, becomes healthy. and 
prosperous and has Vedic glory in his 
house, That, however, is but the trunk 
of the Lord, and your trunk would have 
perished, if you had not come to me-379. 


StxTEENH. KHANDA. 
MANTRA—4. ` 


Then he said to -Budila Asva-‏ ی 
tarasvi: tO Vajyaghrapadya Under. what‏ 
name dost thou wership the Lord Vais-‏ 
vanara’2” He replid, As:Apas (the Lord‏ 
pervading the water, and called Apas or‏ 
All-pervading": O.holo king!) -He said‏ 
"The Lord, that thus worshippest is the‏ 
Lord Vaisvanara called Rayi (the Delight-‏ 
maker) Therefore thou art wealthy and‏ 
tlourishing.”— 380.‏ 

۱ ANE 
.2.. Therefore thou art healthy and 


| prosperous. , Whoever, worships thus that 
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mysterious). Therefore offerings come to. 
you in mysterious Ways and rows of cars 
follow you.—376. 


MANTRA--2. . 


2. Therefore, thou art healtly and 
prosperous. Whoever worships thus that 
Lord Vaisvanara becomes healthy and 
prosperous, has Vedic glory in his, house, 
that, however, is but the breath of the 
Lord, and your breath would have left 
you, if you had not come to me.—377" ` 


FrrTEENTH KHANDA. 
MANTRA—I. 


J. Then he said to Jana: “O Sarka- 
raksya! Under what name dost thou 
worships the Lord Vaisvanara ` p He 
replied: “As Akasa (All-light and support 
of ether): O holy king" He said: “The 
Lord that thou worshippest is the Lord 
Vaisvanara called Bahula (full) Theretore 
you are full of offspring and wealth —378 
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| the Allseeing. ‘Therefore, in thy house 


| is seen n.uch and manifold wealth.—374. 


MANTRA—2. 


2. There are cars yoked with pairs of 
mules, slaves and jewels, Tho art, there- 
fore, healthy and prosperous. Whoever 
worships thus that Lord Vaisvanara, be- 


| comes healthy and is prosperous and has 


Vedic glory in his house. That however, 
is but the eye of the Lord. You would 


| have become blind, if you had not come 


to me.— 375. 


FOURTEENTH KHANDA. 
MANTRA—I. 
4. Then he said to Indradvumna 


Bhallaveva: *O Vaiyaghrapadya ! Under 
what name dost thou worship the Lord 


| Vaisvanara ?" He replied: As Vayu (the 


Lord in Vayu and called Knowledge-Life 


"| O holy king ! He said: “The Lord which 


you meditate on is the Lord Vaisvanara, 


| called Prithagvartma (the unusual, the 
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there are seen sons, grandsons and great- i 


art healthy ) and seest pleasent objects 
( prosperous ), Whoever worships thus 
` that Lord Vaisvanara becomes healthy, ५ 
prosperous and has Vedic glory in his Le 
house, But this (Dyu) is only the head of V 
the Lord and thus your head would have is 
fallen (in a discussion) if you had not h 
come to me^— 373. | t 


grand cons. ۰ | is 
P ۱ 
| 
MANTRA—2. و‎ 
| 
2. “Therefore thou eatest food (ie. | 
|n 
| 
| 


{ 
THIRTEENTH KHANDA. | 
MANTRA- ۰ | 

| 


l. ‘Then he said to Satyayajna Pau- B 

lusi: “O thou eternally elect! under what w 

name dost thou worship the Lord Vais | V 

vanara ?" He replied: “As Aditya (the | L 

Lord in the sun & attracting all): O holy | © 

3 king U” He said, the Lord Vaisvanara| y 
that thou worshippest is called Visvarupa | c; 
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MANTRA—6, 


` 


6 Th ey repl ied; “May (your honor) tell 
| (us) through what means a man may 
| attain ( release)? You know at present 
| the supreme self Vaisvanara ‘Vell us 
‘that??:—370 ۱ 
MANTRA-—T, 
{J 7 He said to them, “I shall give you 
‘an answer to-morrow” They went again 
to him next morning, with sacrificial fuel 
in their hands. And he without cere- 
mony, said this tO them: - 


'WELETH KHANDA. 
MANTRA—, 


‘j. “Aupamanyava ! Under » what 
‘name dost thou worship the Lord \ و‎ 
nara 2” He replied: “As Dyu ee om 

ful), O holy king;" He said, ۸ aba 2 ee 
Vaisvanara that thou wot अर 
called Sutejas. Therefore m thy 
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to me and | can not tell them all; there- 
fore let me recommend another teacher 
to them" 367. 


MANTRA--4. 


i. He said to them “Sirs, Asvapati 
king of Kekaya knows at present best 
this Atman called Vaisvanara. Well let 
us go to him" They went to him—368. 


A an 


MANTRA--5. 


5, When they arrived, the king caused 


proper honors to be paid to each of them . | 


separately, In the morning, after leaving 
his bed, he said to them *(what makes 
you come here ? Are you troubled by bad 
men ? But there are no such people in 
this land)” In my kingdom there is no 


thief, no miser, no drunkard, no iyreli- + 


gious nor illiterate person, no adulterer, 


much less an adulteress. (But if you have: 


come to get wealth, then stay for) Tam 
going to perform a sacrifice, sirs; and I 
hall give you, sirs, as. much wealth as I 
give to each Ritvij priest. So stay here 
please.” —369 ; کین‎ 


Da 
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| CHHANDOGYA--UPANIASD. 


ELEVENTH KHANDA. 


| IIIS 


| MANTRA ۰ 


| I. Prachinsala son of Upamanyu, 
satyayajna son of Pulusa, Indradyumna 
son of Bhallava, Jana soo of Sarkarksa, 
land Budila son of Asvatarasva, these 
live great sacrificers and great scholars 
met once together and held a discussion 
las to who is our self ( the Lord to be wor- 
कि ) and what is Brahman.—366. 


MANTRA—2, 


| 

| 2. They decided (to go to Uddalaka, 
‘saying ) “Sirs there is that Uddalaka son 
of Aruna, who at present knows best this 
'Atman called Vaisvanara. Well let us go 
ito him” so they went to him:—366. 


MANTRA- 3. 


| 3. Buthe decided; “Those great 
sacrificers and scholars will put questions 
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or Santi- This is abstract or subtle meditation (Sukshm} 
Dhyana). Meditate ™ I am an embodiment of silence و‎ 
peace or Santi " This is Vedantic Nirguna meditation o 
Ahamgra Upasana. Meditate on bliss or Ananda. This i 
abstract meditation. Meditate, "I am embodiment at 
bliss or Ananda” This also is Vedantie or Nirguna meditagas: 
tion or Ahamgra Upasana, Choose any type of meditatiolo® 
according to your temperament, taste, capacity and disposi? 
tion and reach the goal of life in this very birth. E 
May you all prosper gloriously! May all your efforts b E 
crowned with success! May you all acquire Self restrainš™' 
evenness of mind; equal vision, mercy, generosity, patience ed 
and the four means of salvation through the grace of th 


Prac 

Lord. May you attain self-realisation in this very birth!! E. 
Jial« 

fogs‏ : میں 

OM SANTI ! SANTI | | SANTI | | | rac 


SWAMI SIVANANDA. 
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or chosen object of meditation or get over body-‏ بل 
cor&ojousness completely. Be patient. Persevere. You‏ 

succeed, 

‘id € 3 
fat Worldly thoughts will trouble you a lot’in the beginning 
niskonr meditation. Jf you are regular in meditation these 
ughts will gradually die by themselves. Meditation is a 
Acel to burn these thoughts. Do not try to drive all 
idly thoughts. Entertain thoughts concerning the object 


itlOneditation 
7 at 


Ifyou remain in a sublime atmosphere with good 

ritual vibrations, under the guidance of your spiritual 
siréeptor or any evolved soul, for some time during your 
tioidays you will have quick spiritual progress, you will 
raibrinto deep meditation and Samadhi quickly. Meditation 
th become an easy process for you. You will attain a 
foonite a stage in the. spiritual path. Afterwards you can 
ttalinue: your meditation independently at home, 


Meditate on the form of Lord Hari with four hands 
MbLord Krishna with flute on one hand or Lord Rama 
tirh bow and arrow in his hands. This is concrete or gross 
Yolitation (Sthula Dhyana). Meditate on silence or peace 
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| 
He may talk of high Vedanta philosophy, Atma Sakshatkajgh 
and Nirvi-kalpa Samadhi, but he isrotten at the very COTÉ; 


[ او‎ 
Realise your faults. Makea firm resolve to get rid ¢ 


them. Keep a constant watchfulness Pray. MeditatiW 
Develop the positive virtues. All defects will soon vanislon 
vel 
Manorajya or building castles in the air is not concel tc 
tration. It is wild jumping ofthe mind in the air. Lil 
not mistake Manorajya for coucentration and meditatiogg: 
Check this habit of the mind through introspection at 
Self-analysis, | If 
c riti 
Calm the mind by abandoning Vasanas, or desiréep 
observing and practising deep and constant meditatioila 
Master the senses by the practice of Dama or self-restraibr i 
. and Pratyahara (withdrawal) Turn your gaze on tH p 
centre or Lakshya. Observe celibacy. Eat simple foonit 
Ge regular in your meditation. You will soon attaiin 
‘freedom or Immortality. | 
> (M 
You will enjoy a sort of higher type of indeseribabLo 
peace during your meditation. But it will take a long tith b 
to get real spiritual experiences or merge the mind in Yit: 
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nesdihe tongue; all touches are centred in the skin; all 
tiornds are centred in the ear; all scents are centred in the 
isteGe; all senses are centred in the mind; all minds are 
S 0700 in OM or Brahman or the Supreme Self the 
nen port (adhar) for everything. 

vel 


58 0. , : 2 e 
| It is through the grace of the Lord only you will be ۳ 


eto detect your weaknesses and defects. If you admit 

‘x defects, if you constantly struggle sincerely to eradi- 
ide} them, if you pray tothe Lord for strength and His 
oyee, these defects will soon be eradicated. Rajasie and 
finmasie people will not admit their defects. They will 
ntgome furious if their defects are pointed out. You will 
oyere to thank that man who points out your weaknesses 
f thidefects. On account of egoism, intoxication, delusion, 
ide and veiling, you are not able to find out your 
th? defects. You will have to remain under the coustant 
NS of your Guru for some years. Your Guru will 
a out your defects and suggest efficient means to 
"d them. Then only your defects will be removed. 
shappy-go-lucky free disciple who roams about with 
‘false idea of freedom and. independence is like a rolling 
tree that gathers no moss. The defects lurk in his mind, 
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be achieved is annihilation of the sense of separatenessih 


Moksha is nota state of inertia or entire annihilation 
Moksha is the direct perception of that which has existete; 
from eternity, but has hitherto been concealed from us oli; 
account of the veil of ignorance. Moksha is attainment pe 
of Supreme Bliss or Immortality and removal of the vei 
of ignorance. Moksha is attainment of Supreme Bliss o : 
Immortality and removal of all kinds of pain. ` Moksha i i 
8 


freedom from birth and death. | 
m 


Just as a man who does not know the place of a hiddeg t 
treasure is not able to find it, even though he passes oveice. 
if, several times daily, so also you are not able to finma 
Brahman or the Immortal Self, though you daily enteon 
into Him in deep sleep. Ifthe ignorance is destroyere i 
through knowledge you will have direct cognition of thid 
Supreme-Tattwa š ‘ide 


The more dualism grows, the more will increase th 
fear of earthly existence, How can there be fear wha 
you behold the Self only everywhere, when you attain th 
non-dual state of unity with Brahman, when there is non ۷ 


६ 


to see, none to hear; none to touch. f 7 
ia 


All colours are centred in the eye; all tastes are centrale. 


A 
۱ 
۱ 
| 
^ 


| | 

। [ 

| | ` 
the} र 
ual| / 
i MESSAGE / 


bd 
o 

mh. 
E 
= 


dia’ —— 


J 


A Adorations to Lord Siva who is beyond Maya, who ig 
at) Wielder of Maya, who is the Lord of Yoga; who is 
ihe able of being reached through Yoga. ` 


He who attains knowledge of the Self is absolutely free 
them all desires, because he knows everything in himself 
2j there is nothing outside himself for him to continue to 
tie "Aptha-kamasya Kaa Spriha— what can he desire 


nap has everything.” Brahman is Paripoorna (all-full) 


ice *Peksha (self-contained. How can desire arise in the 
FE of one who has realised the Self, who beholds the 


‘in all beings and all beings in the Self. 


‘Moksha is not to be regarded asa becoming something 
ich previously had no existence. . Moksha is not some- 
lg to be achieved. It is already achieved. Every being 
me with the Absolute or Para Brahman. What is to 
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Sivanandaji. Contains illuminating articles from the! 
pen of groat men of the Hast and the West. Annual! 
subsscription Rs, 3/- ( foreign 7 shillings ). | 

The Divine Life Sadhan is held for a week in 
Easter and Christmas holidays under the guidance of 
Sri Swamiji Maharaj. Membors from all parts of India 
join the Sadhan, 


On September 8th of every year, the Birthday of. À 
the Founder, Sri Swami Sivanandaji, is celebrated at! " 
Head Office and in Brenches Many Mahatmas and the 90 
9007 people are fed sumptuously. ۳ 

Dissimination of spiritual knowledge is them 
highest form of Yajna. Any one can bring out ہ‎ reprint mm 
of the pamphlets and leafiets of the Society for 
free distribution and establish a Branch ofthe Society 
in important centres for carrying ont the aims and 
objects of the Divine Life Society. All correspondence ۲ 
should be addressed to the Secretary, DIVINE LIFE 
SOCIETY, Ananda Kutir Post. RIKHIKESH, U. P iin 
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ths, 
. The Divine Life Society, Rikhikesh 
rsal 
| ACTIVITIES 
aS Bhagavad Gita, original text with word by word 
and 


leaning, notes and commentary and many other 
flots and pamphlets containing valuable spiritual 
disstructions are published for free distribution. Copies 
iill be supplied regularly to those who send Rs. 2/- 
) cover the forwarding charges for a period of one 
atear, - 
and 5 
Correspondence on intricate problems are recei- 
‘ed from members and necessary replies aro given by 
0०४80 Swamiji. 
the 2 
Students are trained in the spiritual path in all 
ranches of Yoga. Regular classes on Bhakti Yoga 


lenfsdanta are held apart from eommon prayers and 


endoqitation in the morning. 


The “Divine Life" is a monthly organ of the 
ivine Life Society devoted to Yoga, Bhakti Vedant 
id comparative Religions, edited by Sri Swami 
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III. 


IV. 


We 


VI. 


VII. 


| 


the physical regeneration of youths, 
through Hatha Yoga, Brahmacharya 
Ashtanga Yoga, etc, | 


. developing Viswa Prem and Universal 


brotherhood prr ۱ 


| 


rendering selfless service. to the sick; 
the poor, and the .Mahatmas, and 


Bhaktas, p 
0 
holding Kathas, Sat-sang and disit 


courses. ril 

: D ) ) 
organising Spiritual Conference atea 
important places of the Province and 
holding Annual celebrations. | 
led 
opening Libraries with religious b ooksri 
and periodicals for the benefit of the 
public, 


3 ral 
spreading the teachings of ancients, 
Rishis, sages and saints, Prophets anda 
Yogis. 


` چ‎ w 


L4 


i 
i. 
| y 
| rg 
| | 
I 7 A 
[| ad 
۱ | . e LI . 
i The Divine Life Society, Rikhikesh = 
Ji AIMS AND OBJECTS 


l. To disseminate spiritual knowledge :— 


(a) by the publication and FREE distribution 
of books, pamphlets and Magazines dealing 
with ancient Hindu philosophy, religion and. 
medicine. ; 


(b) by propagating Hari Nam by holding and 
| arranging Hari Sankirtans. 


(c) by establishing training centres or societies 
for : 


| 
| 
| CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri ~ 
کس شش ےچ‎ — .. 


THE SONGS, SPEECHES . ios SANKIRTAN 
DHWANIS OF SRI SWAMI SIVANANDA | 


To enable the public to learn the correct | 
tune of Dhwanis and songs, Sri Swamiji| 
Maharaj has given his songs and speeches! 
through ]3 Gramophone Records Price! 
of Each Record is Rs. 2-4-0 ( Forwarding 
Charges Extra ) | 


Apply to :— 


SWAMI KAIVALYANANDA, 
8/4, Weston Street 
CALCUTTA. 


0۱۱۱۱۱۱۲۵۵ comm egeo 00۴۱۱۱٣۱۵۳٣ ٦۷۸۳۳0۱۱۱۱۰۳٣۵0 


A MESSAGE ی٦‎ 


` 
DICOCOIIT CT! CK ۵۵۱۱۱ CT "०॥॥००००॥॥००००॥॥ 0۳0 ca 


Sri Swami Sivananda ji 


resident, Divine Life Society, Anand Kutir 


RIKHIKESH 


` 


FOR FREE DISTRIBUTION 
—— SN 


Read on the occasion of the opening of the 
Divine Life Society at 

j” RAMAKRISTOPOR, LANE, HOWRAH. 

6 December, 0 


۱۱۱۱۱۱۲۸۵ QOM CA COII] ۱۱۱۱۲۵۵ ۲۶۱۱۱۱۷۷ ۵0۱۱۱۱۱۱۲۵۵ تمه‎ 
یت‎ 
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Books BY SWAMI SIVANANDA 
DIVINE LIFE SERIES. 


Rs, As, 
Hatha Yoga, bound in Cloth 20 
Basy Steps to Yoga 2 0 
- Yogic Exercises, Chart 0 2 
Philosophical Stories ۰ l 0 
` Japa Yoga 0 
Brahmacharya Drama 0 8 
Inspiring Messages l 8 

Philosophy and Meditation on OM 
and Mandukya Upanishad l 8 
Ananda Lahari 8 
Brahmacharya Parts I and II and III l 0 
: Sankirtan-Bhakti Philosophy i 8 

Self-Realisation Series 
Sure Ways-for Success in Life & God-Realisation 5 0 
Vedanta in Daily Life 208 25s 5 0 
Practice of Karma Yoga A3 38 
Practice of Bhakti Yoga ae a 8 0 
Dialogues from Upanishads न e» ax 2 8 
Yoga in Daily Life. 2nd edition ie 0 
i Hindi Editions 
Brahmacharya Drama 006 ise 0 8 
Spiritual Lessons Part I و‎ m "09 
سی‎ ” ” Part II ... ... 0 2 
Hatha Yoga ۱ =< E Ne 
Apply to:— 


THE SIVANANDA PUBLICATION LEAGUE. 
y ۹ P. 6/)6, Bentinck Street. 
ہے‎ . CALCUTTA 


UN 
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SRI SWAMI SIVANANDA 
Through ۱23 Gramophone Records 
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EACH RECORD RS. 2-4 


Remit the cost of plates and clearly mention 
the numbers of the Records required. 
Paking and postage will be recovered 

through V. P. P. 
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राम-मनुष्य रोज रोज भेरा मन! मेरा प्राण मेरा शरीर” भेरी इन्द्रिया 
3 करता है ر‎ इससे साफ प्रकट होता है कि आत्मा इन सबसे भिन्न कोई 
दूसरा पदार्थ है | मन और शरीर तो एक प्रकारके वाह्य यन्त्र हैँ जिनका 
आत्मासे कोई स्वकीय सम्बन्ध नहीं है । यह सव आत्माके अनुचर कहे जा 
सकते हैं । इनको किसी प्रकार भी आत्माका अङ्ग नहीं कह सकते | यह तो 

a है 
एक ERÊ उसकी सम्पत्ति है | 
गोलमोल-मेरे भाई राम | तुमने .و‎ पूर्ण रूपसे सन्तुष्ट कर दिया | 
मेरे अन्दर अव جج‎ अस्तित्वके सम्बन्धमें तनिक भी शाङ्का नहों रह गयी। 


में अबतक भ्रममें पड़ा था पर अब वह दूर हो ۱ तुमने मेरी आंखें खोल 


दीं, अज्ञान दूर कर दिया, तथा आत्म ज्ञानके पथपर चलनेकी प्रेरणा दी; R 
ठुमको इसके लिये कोटिरः धन्यवाद | 
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गोलमोल — श्रीशंकराचार्यके एक इलोकीका क्या भावार्थ Ë 2 

राम--दिनमें सूर्यसे प्रक्राश मिलता है, uad चांद और तारोंसे । इनकी 
akaa आँखोंसे प्रकाश मिलता है | आंखोंके बन्द gan वुद्ध 
इखनेका काम करती हे । बुद्धिकी विकारिता और अविक्रारिताका ज्ञान किससे 
होता है و‎ ad? से । यह “अहं? प्रकाशका प्रक्राश, ज्ञानका ज्ञान, जीव, आत्मा, 
ब्रह्म सभी कुछ है | l 

गोलमोल--निद्राका نو‎ अभिप्राय है 2 वेदान्ती निद्रा और समाधिपर 
बहुत बातें किया करते हैं । निद्रा और समाधिमें कया अन्तर ë 2 

राम--सुप्तावस्थामें इन्द्रियां और उनकी sata आदि मनके धर्म नहीं 
रहते, फिर भी मचुष्यको सुख मिळते हैं । उस समग्र आनन्दके और सांधन 
adi रहते फिर भी सुख मिलता है । यह सुख cu प्राप्त होता है । मन 
उस समय suni लीन रहता हे और zen ही आनन्द प्राप्त होते हैं । इस 
तमय केवळ “अहं? दरी विद्यमान रहता है और सब विषय नष्ट हो जाते हैं । 
किन्तु निद्रावस्थामें अविद्या-आत्रत सुख ही प्राप्त होता हे । मायारूपी परदा 
ज्ञान और अज्ञान तथा मानव और जीवके बीच ळटकता रहता है। 8 
चेतन्यावस्था प्राप्त करनेपर भी मनुष्य अज्ञानी ही बना रहता हे । किन्तु 
| समाधिस्थ होनेपर आत्मज्ञान प्राप्त हो जाता है और उस समय अपने स्वख्पको 
| पहचानने लगता है । 

गोलमोल--अच्छा आत्माके अस्तित्वके ACH एक स्पष्ट सुन्दर उदाहरण 


और दो तो | 


i धा Ex 
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qim असर न पड़ा करे । जब हम जानते हैं कि आत्माके लिये यह सर 
नहीं है तो अवश्य वह कोई ऐसी सत्ता होगी जो इस आत्मासे भी qea 
हो । और वह सत्ता ईख़र है । वह अन्तर्यामी है | मतकी अद्भुत शत्तिको 
देखो । केनोपनिषद्में आता है “केनेषितं पतति प्रेपितं मनः”--इस ہج‎ 
wur कौन हे 2 यह ईश्वरीय लीला है । संसारका कोई भी मनोवैज्ञानिक 
ऐने मनका निर्माण नहीं कर सकता जिसमें विवेक, तर्क, समझ आदिकी چو‎ 
हो । स्पष्ट है कि यह कार्य ईसवरके अतिरिक्त किसीसे भी नहीं हो सकता | 

गोलमोल--अच्छा प्रकृतिकी चीजोंकों दिखाकर उसके अस्तित्वको सिद्ध 
करो । 

राम --चट्टानके नीचे रहनेवाले मेढक़के वच्चेको भी आहार प्राप्त होता 
है, ऋतुओंमें कम-कमसे iada होता है, वर्फीले qux भी मछलीको 
रहनेके लिये गर्म जल प्राप्त हो जाता है | यह सव किसकी कृपासे ? देखो 
सूर्य यहांसे 'साढ़े नौ करोड़ मीलक्री दूरीपर रहता हे फिर भी वह निश्चित 
समयपर उगता है, डूबता है तथा इतनी दूर gedar गर्मी, प्रकाश, शक्ति 
आदि पहुंचाता रहता Š । जिस सूर्यको हम देखते Š उससे भी बड़े-बड़े कितने 
अगणित सूर्य हैं जो इतनी दूर हैं कि छोटे-छोटे नक्षत्रोंकी भांति प्रतीत होते 
हैं । उनसे प्रकाश पहुंचनेमें भी अगणित वर्ष लग जाते Ë । भला इस ब्रह्माण्ड- 
की महानताका कल्पना तो करो | ऐसे बड़े-बड़े नक्षत्र आकाशमें स्थित हैं, जो 
निश्चित ब नियमित रूपसे अपनी-अपनी धुरीपर घमते रहते हैं । तनिक भी 
फिर म यदि उनकी गति अथवा समयमें हो जाय तो सृष्टिका अन्त ही हो 
जाय । पर क्या कभी ऐसा हो पाता.है 2 ईश्वर ही इन सबका: ۱ 
उसके बिना न तो सूर्य तप सकता है और न आग जल सकती है । इक्षोंकी 
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E € । इस TOT भीतर होनेवाले कार्यकों देखकर agaa बुद्धि चक्रित 
یا‎ जाती हैं । ज्ञात होता हे कि इस शरीर यन्त्रको 


भीतर जसे विद्यूत शक्ति है जिसके परिचालक अन्तर्यामी भगवान हैं‏ چم 
ओर‏ وی AJAA एव महेख़र हॅ । मस्तिष्क, हृदय और‏ رجہ | 
ब्रा देखो ! कसे ये तीनों शरीरमें काम करते है ۱ क्या कोई‏ 


परिचालित करनेके fez 


वज्ञानिक्र अपनी 
प्रोगशालार्म ऐसे सूक्ष्म तत्वोंका निर्माण कर सकता है ? भिन्न-भिन्न अवयव 


fa प्रकार एक साथ Wed कार्य करते Ë । कोई अव्यवस्था नहीं होने पाती । 
A कार्य सुन्दर .2ء‎ भलीभांति चलते हैं । मस्तिष्कके अन्तर्गत भिन्न-भिन्न 
۱۳0۳0 किस प्रकार निर्मित हुए हैं. और किस प्रकार कार्य करते Ë ہو‎ 
हनी परमाणुओंके मेळसे ऐसी वस्तु वन सकती है? ऐसा सोचना ही मूर्खता 
ह। इसका निर्माण ऐसे कारी गरके हाथों हुआ है जिसकी समता कोई 
707۲ नहीं कर सकता | वह कारीगर ईइवर है उसको चाहे कोई करिसी 
तमसे पुकारे । 

गोलमोल--मनकी प्रतृत्तियोंसे उपकरण लेकर وچ‎ सत्ता प्रमाणित 
हरो । 

राम--यदि कत्पनाए', पूर्वं स्मृतियां एवं वर्तमान विचारधाराए' एक 
निश्चित नियमके अनुसार न होतीं तो यह सम्भव ही न था कि हमारे मन- 
۲ उनकी छाप पड़ती । इन सिद्धान्तोंक्रा लय आत्मानें होता है । आत्मा 
वैचारोंसे भिन्न चीज है, विचार आत्मा नहीं है । आत्माके कारण ही विचारों- 
ग प्रस्फुटन होता है । मन विचारों और भावनाओंको प्रेरणा देता है । इस. 
पनरूपी यन्त्रको परिचालित करनेके लिये कोई इसका परिचालक होना चाहिये । 
आत्मा इस मनका परिचालक नहीं है क्योंकि हम देखते हैं कि साधारण तथा 
iE लोग मनके दास होकर इधर-उधर परिश्रमण करने लगते हैं । अतः यह 
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उसको अत्यधिक चोट लगनी चाहिये किन्तु हम देखते हैं कि वह साफ वच 
जाती है । वह स्वयं आइचर्यचकित होकर कहती है कि न जाने E केसे 
बच गयी । gÈ मालूम होता था कि कोई अज्ञात शक्ति मेरी रक्षा कर रहो 
है । इस प्रकारके सेकड़ों उदाहरण नित्य हमारे सामने आते रहते हैं । अब 
चतलाओ उसकी रक्षा किसने की 2 

गोलमोल--और कोई उदाहरण दो | 

राम--तुम नित्य देखते हो कि aga बड़ा चिकित्सक मरणासन्त व्यक्ति 
की रक्षा करनेमें असफल हो जाता है और भयंकरसे भयंकर रोग, जिनको 
कोई चिकित्सक अच्छा नहीं कर पाता, स्वतः एकाएक अच्छे हो जाते हैं। 
क्या यह इस बातका प्रमाण नहीं है कि इन सबके पीछे कोई शक्ति है ۱ 

गोलमोल --इस देवमन्दिर शरीरसे उपकरण लेकर جع‎ afaa 
सिद्ध करो तो और अधिक स्पष्ट हो । 

राम--देखो निर्जीव रेलक्रा इन्जिन जीवधारी चालककी सहायतासे á 
चलता है ۱ उसके लिये भी चालककी सहायता अपेक्षित 8۱ उसी प्रकार इस 
निनींव शरोरका चालक कोई न कोई अवश्य है अन्यथा यह नहीं चल सकता 


है और वह शक्ति स्पष्ट है कि du है । अतः शरीरकी गतिशीलता ही ' 


गतिके प्रदाताका द्योतक Š । ध्यान देनेसे ज्ञात होगा क्रि sfr अणु-अणसे 
चालकको चातुरी प्रकट होती है । “धमनियोंमें रक्त कैसे प्रवाहित होता हैं! 
भोजनसे लाल रक्त कैसे वनता Š 2 कौन मलको शरीरके बाहर तिकालता है ? 
कणसे भी बहुत छोटा पदार्थ जीव कैसे कालान्तरमें शरीर धारण कर लेता É 2 
कसे i इसको afg होती है ٣ यह सब ऐसे प्रइन 5 जिनपर विचार 
करनेसे 53 सत्तामें सन्देह करनेका स्थान ही नहीं रहता । गीतामें इस 
शरीरको 'नवद्वारपुरी” कहा है। इन नव द्वारोंसे मल शरीरके बाहर निकलता 
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क मरा 267 शरीर भूमिपर शवक्री भांति 


| रास--ठुम अपने विनाशकी وج‎ नहीं कर सकते | तम्हारे यह 
भाव नहीं उठ सकता Ñ से अलग होनेपर तुम्हारा अस्तित्व लोप 2 
गया । इससे वया सिद्ध होता हे ? यही कि तुम सदेव روہ‎ हो, चेतन 
हो और अविनाशी हो 

d 


गालमील--तुन्हारी बातें मुझे कुछ ठीक मालम पढ़ रही EQ Eg 


भर भी प्रमाण द 
राम--गोलमोल | देखो W एक व्यवहारिक प्रमाण दे रहा हं। कभी- 
कभी aga स्त्रप्न देखता है कि वह मर गया है और उसके सम्बन्धी उसके 
MAT पर ۱۹۳۲ कर रह हैं किन्छु फिर भी वह लोगोंको विलाप करते हुए 
देखता या सुनता है ر‎ इससे साफ प्रकट होता है कि ऐसी अवस्थामें भी प्राण 


^ 2 2 = ES A 
रहता हे नष्ट नहों होता | इससे सिद्ध हआ कि आत्मा अमर 3 । शरीरका ! 


š 
NIA ^ 


नाश होनके वाद भी मनुष्य ( आत्मा ) जीवित रहता है मरता नहीं। 
आत्माका यह जीवित स्वरूप ही ब्रह्मसत्ताको सिद्ध करता है क्योंकि आत्मा ۱ : 
ब्रह्मका अंश ۱ e” 

गोलमोल--सचसुच तुमने दो ود‎ सुन्दर उदाहरण दिया। چو‎ 
अत्तित्वके सम्वन्धमें मेरे सन्देह निराधार सिद्ध होते जा रहे हैं । अच्छा दैनिक 
जीवनसे कुछ उदाहरण दो | 

राम--अच्छा सुनो । कोई महिला अपने मकानके तिमंजिलेसे गिर | 
पड़ती है । नीचे पत्थरके छोटे-छोटे टुकड़े विखरे पड़े हैं। ऐसी अवस्थामें « 
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AAAS ہہہہحہہ‎ 


TENNANT 3 - aeo. 
[ल दिया । मेरा भी मन न जाने वयो FA اه‎ 


१० 


असर मेरे ऊपर ड 
हो रहा है । किन्तु फिर भी तुम सुक्त और अधिक प्रमाण 


विश्वास करनेको 
= तो तुम्हारे कथनपर पूर्ण आस्था होगी । अवश्य कोई न कोई शक्ति इस 
۹ iC i 
है R m 7 3 E 
ویج‎ परिचालन करती है किन्छु वह शक्ति ब्रह्म ही है या और कुछ, qe À 
۰ ۲ CE 
समभमें नहीं आता | 
qa—aa तो स्वतः सिद्ध है । आत्मासे ही परमात्माकी सिद्धि हो 


जाती Ë । अतः इसको सिद्ध करनेकी आवश्यकता ही नहीं रह जाती ۱ क्योंकि 3 
ब्रह्मके अस्तित्वसे इनकार करनेका अभिप्राय होगा अपने ही अस्तित्वसे z- «E 
कार करना जो हो ही नहीं सकता । सारी पूर्व भावनाओं, कल्पनाओं एवं ] 

विचारधाराओंका आधार ब्रह्म ही है । ब्रह्मसे ही हम सबको प्रेरणा मिलती है | " 


गोलमोल--ठीक है में इसको मानता हूँ | आत्माका प्रदर्शन हो ही नहीं 
सकता । किन्तु अनुभवके आधारपर ईश्वर सत्ताका ज्ञान कराया जा सकता 
है। gh इन وه‎ आधार क्रि समभाओ तो में तुम्हारी बात 
स्वीकार कर d । 


राम--जीवात्मा ब्रह्मका अंश है । अतः जीवात्माकी सत्ता व्रह्मकी सत्ताका 
द्योतक है । अपने अस्तित्वके सम्बन्धमें किसीको رد‎ नहीं होती ۱ सभी 


3 یکا نہ یا‎ र नाश 
अपनेको 'अस्मि' समते हैं, سارہ‎ कोई नहीं समता | यह “अस्मि! का |, - 
Se आत 

भाव आत्मचतनाके कारण होता हे और यह आत्मचेतना ब्रह्मकी 8 š 
AF 


A 
होती है । अतएव ब्रह्मक्रा अस्तित्व निविवाद प्रमाणित है | 


गोलमोल--ठीक । मुझे तुम्हारी बातोंपर कुछ विश्‍वास हो रहा है आगे 
चलो | 


| 
| 
| 


| राम--अपनी आंखें बन्द करके थोड़ी देरके लिये कल्पना करो कि 
| तुम्हारी मृत्यु हो गयी है | 
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Meus E bro 
ही कहीं हो सकता, ums प्रति FOA भावना हमारे अन्दर घर ही नहीं 


दर सकती । eit कारण तो विरवसे वैराग्य हमको होता है और 
cal साक्षात्कार कर अनन्त सुख प्राप्त करनेकी وو‎ करते Ë | इनसे ही कष्ट 
میق‎ अतएव ۲۶ अभ्यास होता हे । यदि ये न हों तो भला कौन 
73 अन्धकाररूपी परदेको फाइकर आत्मज्ञान रूपी प्रकाश प्राप्त करनेका 
उद्योग करे । 

गोलमोल--अच्छा यह वात तो समभमें आयी । लेकिन यह qon 
f संसारमें guzat क्यों फेली हुई हैं । क्या Pm विकारहीन fmm सुजन 
नहीं कर सकता 2 सुख-दुःख दोनोंकी क्या आवश्यकता है ? इससे तो FAT 
तवंशक्तिमत्ता नहीं सिद्ध होती । 

राम--निस्सन्देह यह संसार सुख gas सम्मिश्रण हे | यहांपर 
केवल .ےو‎ आशा दुराशा है । अक्षय सुख केवल आनन्दमय पूर्ण 
جج‎ साक्षात्कार होनेपर ही प्राप्त किया जा सकता है बुराई कोई भिन्त 
चीज नहीं है ۱ अच्छाई और बुराई एक ही चीजके दो पहल हैं | बुराईसे ही 
तो अच्छाईकी महत्ता प्रतिपादित होती है । और फिर हर एक वस्तु हरएक 
समय अच्छी या बुरी हो भी नहीं सकती । जो आज अच्छा है कल बुरा हो 
सकता है । जो व्यक्ति आज अधमी है, दुराचारी है वह सकळ सदूसङ्गतिसे 
महात्मा एवं सदाचारी हो सकता है । रल्लाकर आदिकी कथाएं तुमने सुनी 
होगी । सन्तोंके सम्पर्कमें आनेपर वे कितने बढ़े महात्मा हो गये । मनुष्यको 

` € 7 भोगने E ^ 

भपने qd कर्मानुसार सुख-दुःख भोगने पढ़ते हैं । जो 58 करेगा ۲ 
पायेगा । अज्ञान ARRA दूर कर ज्ञान प्राप्त करो और सुख प्राप्त करनेका 
75 करो; देखो सुख कैसे नहीं प्राप्त होता है । 

गोलमोौल--राम | ऐसा विदित होता है कि gat अपने विचारोंका 
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Zao. E 
लोग हैं जो इस Seb अनगल प्रश्‍न किया करते हैं कि fona جا‎ 


निर्माण कब किया १ कर्मका आरम्भ कव हुआ: जगतमें इतना अज्ञान ہے‎ 
फैला हुआ है १ AJAA उत्पत्ति प्रथम वार कब हुईं १ यदि आत्मा ہاج‎ 
جج‎ स्वरूप है तो उसमें अज्ञानका प्रवेश FHA हो सकता है 2 प्रारब्ध جو‎ 
है या पुरुषार्थ 2 किन्तु इन प्रइनोंसे कुछ होता जाता नहीं । आत्मतुष्टिके लिये 
चाहे यह प्रन भले ही कोई कर ले, पर जिज्ञासके quid इस प्रकारके جو‎ 
कत्तमिं नहीं होते | इससे कोई आध्यात्मिक उन्नति नहीं होती ۱ इनको چو‎ 
प्रन कहते हैं । परिमित, अपूर्ण भाषाके द्वारा असीम, पूर्ण त्रह्मका ज्ञान करा 
सकता सम्भव नहीं । तीनों गुणोंसे ऊपर होकर नियमित अविरत निदिध्यासनके 
द्वारा यदि कोई योगारुढ़की अवस्था प्राप्त कर ले और आत्मस्वरूपमें प्रतिष्ठित 
हो जाय तभी वह 2۳2 समझ सकता है । अनित्य वुद्धितत्वके लिये ag. 
ज्ञानको ग्रहण कर सकता दुष्कर है | आत्मस्वरूपको समभ SAR प्राणी L 
iT उत्तर स्वयं पा जाता है | त्राह्मीस्थिति अथवा सहजावस्था प्राप्त होनेपर 
संदेहोंका निवारण स्वयं हो जाता हे तथा तीनों गुणोंके बन्धन अपने आप मिट 
जाते हैं। us मन साधकोंको भ्रान्तिमें डालकर सत्पथसे विचलित करनेके 
लिये ऐसे विचार उनके अन्दर उत्पन्न करता रहता है । साधकोंको चाहिये कि 
इनके फेरमें न पड़कर कठोर साधनामें अपनेको रत कर दें आवश्यकता है कि 
सदूविवेक, पूर्ण वेराग्य तथा Sagas भावकी । यदि ये भाव मनमें दृढ़ रहेंगे 
तो किसी प्रकारकी sf, चञ्चलता अथवा व्यग्रता नहीं उत्पन्न हो सकती | 
गोलमोल-यदि तुम्हारा ईश्वर पूर्ण दयावान करुणासागर है तो dani 

इतना दुःख, इतनी वेद्नाका कारण क्या है? 
हो तो सुख प्रापिका भाव हमारे मनमें उत्पन्न 
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+T — तुमसे पहले ही कहा क्रि तुम्हारी چو‎ di विकार उ 


ia 


3 


£ 


हो गये & | यही कारण है कि तुम इस प्रकारके भट्ट और Baa 
कर रहे हो । अध्यात्म विद्या प्रेमी व्यक्ति कभी इस प्रकारकी جو‎ नहीं कर 
सकते ۱ तुम क्‍यों व्यथे अपनेक्रो नष्ट कर रहे हो | ईश्वर सर्व शक्तिशाली 


है, इसको कोन नहीं स्वीकार करेगा | वह सव कुछ करनेमें समर्थ है । उसकी 


ald गूर बोल सकते e तथा BIS पवेत पार कर सकते हैँ | श्रद्धापूर्वक 


उसकी भक्ति करो । उसकी आराधनामें अपनेक्रो लगा दो । मानव فو‎ | 
gita कठिन वराचुभव करनेका उद्योग इसी जन्ममें करो । तुम्हारे | 
277 असंगत और सूखतापूर्ण Z | तुम्हारे ही जसे मूख इस प्रकारके Wu f 


क्रिया करते E. “कोवेके के दांत होते 2 2 हाथी अंडे क्यों नहीं देते 2” इस 
प्रकारको वाते मत करो ۱ FAI अनुभव मस्तिष्कसे नहीं किया जा सकता 
ES तो RATA है । हृदयको भावुक, कोमल और शुद्ध बनाओ | 
गोलमोल--राम तुस कहते हो कि देवर दयाळु है। किन्तु में तो 
देखता Z वह बड़ा क्र तथा अन्यायी है। कितनोंको वह धनी बनाता है, 


कितनोंकों तिधेन, क्रितनोंको सुन्दर स्वास्थ्य प्रदान करता है, 5۸۰ जन्मसे 
ही रुग्ण और अशक्त बनाता है । ऐसा क्यों Ë 2 

7-7 तो ist न्यायशाळी है । असलमें विश्वकी गति कुछ 
निश्‍चित नियमोंके अनुसार परिचालित होती है Fae इनका साक्षी Ed 


जो Gar करता है वह वेसा पाता | یں‎ न किसीको दण्ड देता हे न p 

किसीको पुरस्कार । मनुष्यको अपने कर्मोके अनुसार फल प्रप्त होता है | 
یف مدمه‎ सृष्टि रचता क्यों की £ जब वह पूर्ण काम है तो ( 
उसके भीतर सृष्टि रचनाका भाव उत्पन्न ही क्रिस प्रकार हुआ £ í 5 
राम--मेरे ر وو‎ इसमें तुम्हारा तनिक भी दोष नहीं है | कितने ऐसे 4 
Ea 
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जानना चाहिये कि प्रकृति सत्र कार्य करती है। न 


5 


ہہہہہہہمہہی۔ہ 


लमोल--तुमको 
न जीव । लृष्टि रचना प्रकृतिके द्वारा होती है, सकल जीवोका 


कहीं Aa ë 
पालन-पोषण इसके ही द्वारा होता है। यही स्व صصق و‎ 
at कार्य جھو‎ दवारा सम्पन्न होते हैं तो A आवश्यकता ही कहां 
रह गयी + f 

स्वाधीन नहीं है | उसको उस महाप्रभुकी चेरी कह सकते‏ وج 
है जो सव कुछ करता हे । प्रकृति उसकी शक्ति है,‏ و š । इसका स्वामी‏ 
पिण्डसे कुम्हार‏ سواہ माया है । जिस प्रकार भिन्न-सिन्त खिलौनोंका निर्माण‏ 
करता है उसी प्रकार प्रकृतिसे भिन्न-मिन्त प्रकारकी cenar निर्माण जग-‏ 
fagar करता है । किसी कविने ठीक कहा है, “उसकी सत्ताके विना पत्ता-‏ 

` तक हिलता नहीं ।” जब उसकी इच्छा होती है तब प्रकृतिमे गति उत्पन्न 

E और प्रकृति क्रियाशील होती है । 88 अर्ति बिना उष्णताका 
अस्तित्व नहीं हो सकता, शक्तिसे अलग शक्ति नहीं हो सकती वैसे ही ब्रहम 
बिना माया या प्रकृति नहीं हो सकती । 

गोलमोरू--ई ख़रके गुणोंका उल्लेख तो करो | 

राम-ईख़र सर्वज्ञ, सवेव्यापक, सर्वान्तर्यामी तथा सर्वसमर्थ है | वह 
दयाळ और न्यायकारी है | 

गोलमोल--यदि ईइवर सवे शक्तिशाली है तो क्या वह अपने अस्तित्व- 
से इन्कार कर सकता Š 2 क्या वह दो तरफे कागजको एक तरफा वना सकता 
है 2 क्या वह कूदकर अपने ही कन्धोंपर सवार हो सकता है و‎ कया वह अग्निः 
शिखाको गति नीचेक्रो उलट सकता है १ क्या वह सूर्यमें शीतलता ला सकता 
Š । क्या बन्व्या As पुत्र प्रसव करनेकी शक्ति उसमें है! यदि तुम्हारा 

ईश्वर यह सब कार्य नहीं कर सकता तो वह ईश्वर होने योग्य नहीं | 
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सुपाड़ी आदिके संयोगसे जिस प्रकार लाळ रङ्ग बन जाता है 7 प्रकार‏ و 
qai संयोगसे शरीरका निर्माण हो जाता है ı यह शरीर ही आत्मा‏ 
है, इससे परे और कुछ नहीं है | इन्द्रिय जन्य सुख ही सब कुछ š | विरो-‏ 
बन अथवा एपीकुरसकी नीति मुझे ठीक जान पढ़ती है | “खाओ, पीओ,‏ 
इस शरीरसे जितना सुख‏ تہ मौज करो,” यही शरीरका धर्म है । हम‏ 
सम्भव हो भोगना चाहिये । आत्मसंयम अथवा तपस्याकी कोई आव्यकता‏ 
جد हीं ! इन्द्रियोंको सुख भोगनेसे रोकना अन्याय है । त्रतौपवास, मौन,‏ 
वर्य धारणा, ध्यान यह सव सूर्खतापूर्ण कार्य Ë |‏ 
gait अस्थायित्व तो‏ جوز | राम--सांसारिक वस्तुए क्षणभंगुर हैं‏ 
है ही साथ-ही-साथ इन्द्रियोंका विनाश भी होता है । AR दीर्ध जीवन तो‏ 
समाप्त ही होगा | धन सम्पत्तिसे कौन सन्तुष्ट रहता है । वृद्धावस्था मनुष्यको‏ 
दुःखदायी प्रतीत होती Ea धन-सम्पत्तिके लट जानेपर, स्वजनोंकी saa‏ 
मनुष्य रोता है । उसका कोई वश नहीं चता । कितनी घोर विडम्बना है |‏ 
इसीके लिये मनुष्य क्या नहीं करता पर अन्तमें सभी सङ्ग छोड़ जाते हैं |‏ 
देखो यमराजके प्रसादसे प्राप्ति लौकिक सुख नचिकेताको विचलित न कर सके।‏ 
उसने आग्रह पूर्वक अक्षय, अमर सुख प्राप्त करनेका उद्योग किया और अन्त-‏ 
तोयतवा यमकी SUI उसको वह प्राप्त हुआ ga विषयी जीव तो हो ही‏ 
अज्ञानी भी हो नतो तुम्हारे पास विवेक-बुद्धि है और न वैराग्य भाव ।‏ 
म्हारी वृत्तियां पूर्णतया सांसारिक हो गयी हैं । यही कारण है कि तुम संसार-‏ 
š चिपटे रहना पसन्द करते हो । तुमपर सुमे दया आती है | FR तुमको‏ 
प्रदान करें । तुम्हारी बुद्धिके लिये वह तत्व ग्राह्य नहीं है | तुम उसको‏ 2 
Wa अभी असमर्थ हो ।‏ 


Q 


ہیر —— 
س س س بس س س س PARE AA AR‏ 


| न आत्मसुख । यह वेदान्तियों और भक्तोंकी निरी وو‎ है । ताम्बूल, 
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ee ac RENE — NN‏ سرت 
गोलमौल--वहां किस प्रकारका आहार प्राप्त हो सकता 2 रहनेके लिये 8‏ 


RRS 


E. क्या प्रबन्ध है १ qai 
राम--कितने साधक योगाभ्यास द्वारा केवळ वायुभक्षण करके रह जाते E 
हँ | कितने कन्द-मुल, फळ, फूल आदिपर ही रहते हैं । कुछ आटा खाकर T 
साधना करते हैं । रहनेके लिये वहां फूसकी झोपड़ियां हैं, पर्ण शालाए हैँ E. 
और गंगाका मनोरम कूल है | भोज 
गौलमोल--बस । क्या कभी मिठाइयां, मुरब्बा तथा मद्यादि नहीं 
मिलते ھی‎ और विटामिनके विना लोग केसे रहते हैं । d 
राम--( चौंककर ) अचार, gE, मक्खन, मिठाइयां | क्या कहा ? E: : 
इनका वहां स्वप्नमें भी नहीं दर्शन हो सकता । स्वास्थ्यके लिये इसकी कुछ 
भी आवश्यकता नहीं है । योगी खेचरी मुद्राका प्राणायामका अभ्यास करते हैं, +4 
समाधिमें लीन हो जाते हैं और अमृत्तत्वका अनुभव करते हैं | अम्ृतका पान Em 
करके शक्ति और ओज प्राप्त करते 2۱ इवासकी गति रोककर वर्षोतक वे दुखद 


पढ़े रहते तथा आनन्दका अनुभव किया करते हैं । अचार, جج‎ भक्षण 
यौगिक क्रियाओंके साधकके लिये हानिकर Š । 

गोलमोल--किन्तु जव FRR हम अपनी आंखोंसे नहीं देख सकते 
तो हम केसे मानें कि इश्वर है । 

राम -लुमको दिनमें तारे नहीं दीखते, फिर भी वे रहते हैं । तुमको 
प्रायः सूर्यके दर्शन आकाशमें नहीं होते फिर भी सुर्यका अस्तित्व नहीं Ən 
होता । उसी प्रकार यद्यपि तुम fund] इन आंखोंसे नहीं देख सकते हो 
तथापि Sax तो है ही । साधना द्वारा तुम दिव्य दृष्टि या ज्ञानचक्षु प्राप्त करके 
इंख़रको देख सकते हो | 


गोलमोल--राम | में समता हूं न कहीं ہو‎ है, न अमरत्व, न दिव्य 
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¬ | तुमको स्मरण नहा हे क्या १ अच्छा सुनो | शौनक नामक ग्रहस्थने अङ्गिरा 


z 


आस्तिक बनाम नास्तिक 3 


ऋषिसे घरत किया, 'हे देव | वतलाइये कौनसी विद्या ऐसी हैं. जिसका ज्ञान 
Í सव कुछ ज्ञात हो जाता है ۷ مه‎ कहा, “u शौनक | ब्रहम विद्या- 
का ज्ञान हो जानेके वाद और कुछ जानना शेष नहीं रहता وی‎ विद्या अथवा 
विद्याओंकी विद्याका ज्ञान हो जानेके बाद और कुछ जानना शेष नहीं ۱ 
ब्रह्म विद्या अथवा विद्याओंकी Rarer ज्ञान होनेके बाद دو‎ इन्दियागम्य 
वाणी सुन सकता है, वस्तु देख सकता है, बातें ज्ञान सकता हे । जिस प्रकार 
लर्णके एक टुकड़ेसे सोनेकी बनी हुई तमाम चीजोंका ज्ञान हो जाता है, 
जिस प्रकार کچھ‎ gaa ज्ञान होनेसे छोहेके निर्मित किसी भी औजास्क्र 
ज्ञान हो जाता है उसी प्रकार ब्रह्म विद्याका ज्ञान होनेसे दुनियांमें ada कुछ 
भी नहीं रह जाता । कारण स्पष्ट है । स्वर्ण निमित अथवा लौह निमित 
बस्तुओंके मूल वे ود‎ ही तो हैं। उसी प्रकार इस at जो भी कुछ है 
उसका सूल वह व्रह्म हे । अतः ब्रह्म विद्याको जान लेनेपर अर्थात्‌ ब्रह्मानुभव 
कर लेनेपर विइवसें अज्ञेय रह ही क्या जायगा ? समस्त लौकिक विद्याओंका 
आधार ब्रह्म विद्या अथवा अध्यात्म विद्या है। यदि इसका ज्ञान तुमको हो 
जाय तो समस्त सांसारिक ज्ञान-विज्ञान तुम्हारे लिये हस्ताकमलवत. हो ۱ 
किन्तु लुम इस विद्याको किसी अन्य विद्वविद्याल्यमें नहीं सीख सकते p अपने 
मन और इन्द्रियोंपर नियन्त्रण प्राप्त कर चुकनेके अनन्तर तुम किसी ود‎ 
257 م2(‎ गुरसे सीख सकते हो । तुम इसको किसी ऋषि या सन्त महात्मासे, 
सांसारिक वातावरणसे दूर किसी अरण्यमें सीख सकते हो, पेसे देकर qmd 
नहीं | तुमको कठिन अनुशासनमें रहना पड़ेगा, मन और चित्त दृत्तियोकी गति 
अवरुद्ध करनी पड़ेगी, कठोर आत्मसंयम करना पढ़ेगा । विउवविद्याल्योंके वायु- 
मण्डलसे वचकर ही वहां कुछ सीखा जा सकता है । 
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3 आरितक बनाम नास्तिक i 
| RS NSN P. 2 š >. = 2 8 | A 
| यहां इस्द्रियजन्य ضوع‎ Zal कितना है । इसके उपरान्त और कुछ l 
z ae EC j 
E ही नहीं । केसी ऊटपटांग वात कर र हो । भला बुद्धि और इन्द्रियोंके i 
E ने 
परे भी कुछ हो सकता है १ स्वप्न ता नही देख रहे हो कया 2 तुम्हारी ڈو‎ 5 
३ | 
वास योग्य वित्कुल नहीं हैं भाई वैज्ञानिक हूं, वैज्ञानिक प्रमाण दो |^ 
faa 
तो मान सकता हूं | 3 
राम--क्या ख़ब | तुम्हारी वुद्धिपर तरस आता हे | तुम्हार सरपर यदि u 
वार्ण 
सोंगे होतीं तो तुमको وہ‎ कहनेमें कोई हरज नहीं था । भाई वाह | हुम | 
الات‎ 


| موا‎ अनन्त, असीम سج‎ अपनी प्रयोग शालामें सीमित करना चाहते 
^. वह अणु, परमाणु, विद्य त्कग सबका आधार है | उसकी सत्ताके विना 


हो! 
णु, परमाणु तक नहीं टिक सकते, आग जळ नहीं सकती, सूय चमक नहीं E 
सकता, हवा बह नहीं सक्ती वह जगन्निवन्ता है, अन्तर्यामी Ea उसकी दयाके d 
बिना मनुष्य न टिक सकता है, न डोल सकता है, न चल सकता हे, न फिर ps 
| सकता है, न सोच सकता है, न कुछ कर सकता हे fau हम जो कुछ E 
| कर ' 


| देखते हैं, सुनते हैं, वह सब उसीकी दयासे है । agian उसको प्रणाम 
करो, भक्तिपूवक उसका ध्यान धरो, उसका चिन्तन करो, उसका भजन करो तो 
तुमको विद्याओंकी महाविद्या--सारी विद्याओंका आदि खोत ब्रह्म विद्या प्राप्त 


ES 


होंगी जिससे तुम मोक्ष प्राप्त कर सकते हो । 
गोलमोल -मूर्ख कहीं का । कहीं विद्याओंकी भी विद्या होती है मेंने 

आक्सफोर्ड और हाखर्ड आदि विश्वविद्यालयोंमें शिक्षा प्राप्त की हे किन्तु मेंने 

कहीं भी “विद्याओंक्री विद्या” का नाम॒ नहीं सुना । लुम स्वप्न ही नहीं देख 

| रहे हो बल्कि कठ भी बोल रहे हो । 

| UF deda, अशिष्ट शब्दोंका व्यवहार क्यों कर रहे हो ? नम्रता. 


एवं साधुतापूवेक बोलो । सभ्यता सीखो | शौनक और अङ्गिराका संवाद 


Fae 
सांसा 
नहीं 

अवरु 
मण्डर 
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——— 
गालमाल-- राम | तुम इखरकी प्रशंसा नित्य किया करते हो तथा उसके 
अस्तित्वके सम्वन्थमें सदा कहा करते हो । यदि جو‎ सचमुच है तो 38 
RAAT । जो चीज है वह अवश्य दिखायी पढ़ेगी । 


राम--यदि में तुमको 3و‎ अभी मारू' तो क्या तुम अपनी पीड़ा मुझे 


۲ देखा सकोगे । 
۲ 
E गोलमोल--वाहजी राम वाह | कया कभी पौड़ा भी दिखायी जा सकती 


६! तुम तो विचित्र वात करते हो । पीड़ाक्रा अनुभव मनुष्य स्वयं कर 
सक्रता है ١ 


राम--वस यही बात FAG सम्बन्धमें भी समभो । तुम unm 
अस्तित्वका केवल भात्र अनुभव कर सकते हो और वह भी इसी तरह नहीं | 


उसके लिये तुम्हें अनवरत गम्भीर جو‎ चिन्तन करना होगा | 3 
गोलमोलयदि ईइवर 32۳ नहीं है तो वह शून्य अतएव भ्रम, Eee | 
गेरी कत्पना तथा आध्यात्मिक अचेतन पदार्थ है । में इश्‍वरचिन्तत करके | 
ऐसी शत्यताकी दशा नहीं प्राप्त करना चाहता क्योंकि उससे कुछ लाभ होनेकी « | 
भाशा नहीं दीख रही हे | मुझे तो बल्कि विश्व ही आनन्दप्रद दीख रहा है ۱ k 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


| प्रकाशककी ओरसे 


दिव्य जीवन संघ वितरणाथे प्रकाशन समितिकी यह द्वितीय पुस्तक है। 
| safest आस्तिक किस प्रकार RAEI अस्तित्व, व्यापकता और جو‎ 
3 و‎ है यही Fara इस. gum है । स्वामीजीने बढ़ी ही wem 
| वेदान्त एवं दर्शनके गहन विचारोंकी इसमें सम्पादित किया है । स्वामीजी 
की यही विशेषता है कि वे गहनसे गहन दार्शनिक विचारको बोधगम्य और 
व्यवहारिक सिद्ध कर देते É | 
फिलहाल समितिके प्रकाशनका क्रम इस प्रकार रहेगा कि प्रत्येक | 
मासी १ तारोखक्रो श्री मदूभगवत्गीताका एक अध्याय प्रकाशित होगा और 
१५तारीखतक स्वामीजी द्वारा रचित एक दूसरी पुस्तक प्रकाशित कर सदश्योंकी 
सेवामें प्रेषित की जायेगी । आशा एवं विश्वास है कि आध्यात्मिक जगत इस 
تج‎ सहयोग देगा | 


ate 
ka 


88 


मनोहर मालवीय 
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0ے سے im‏ 
ا थापित‏ 
سار $ Fi‏ 


3 ۳6۲۲ JERE प्रकाशक 

श्री मनोहर मालवीय गुरुकुल مت‎ उत्तरात P 
थम मन्त्री 

|i. l | दिव्य जीवन संघ वितरणाथ प्रकाशन समिति | 
को पी १६ जी बेण्टिझ स्ट्रीट» 
i कलकत्ता । | 
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mM" जीवन संघ <= 


Š वितरणार्थ प्रकाशन समिति 


श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वतीने ईसवी सबके १९३६ वें adit झु | 
جو‎ दिव्य जीवन संघ ( Divine Life Society ) a संस्थापित 
किया था कि उसके द्वारा समस्त संसारमें आध्यात्मिक ज्ञानका प्रसार किया 
जाये तथा आध्यात्मिकताके प्रसारार्थ अन्य प्रकारके कार्य किये जायें | 

वर्तमान gni आध्यात्मिक ज्ञानका प्रसार qar यज्ञ तथा दानका सर्वश्रे् 
انت‎ 

हिन्दी भाषा-भांषी जततामें श्रीमखारमहंस स्वामी RE qu 
وه‎ उपदेशोंका प्रसार कानेक्रे लिये दिव्य जीवन संघके तत्वावधानमें az. 
कत्तेमें एक 'वितरणार्थ प्रकाशन समिति! की स्थापना की गयी जिसकी end 
श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती ہج‎ रचित आध्यात्मिक साहित्य, श्रीमदूभगवत 
गीताके मूल جم‎ शब्दार्थ, व्याख्या और भावार्थ: पुस्तंकाकारमें प्रकाशित 
होंगे और जनतामें निःशुल्क वितरित होंगे । 

जो सज्जन डाक खर्चके fete) वार्षिक भेजकर स्थायी सदस्य वन 
जायेंगे उन्हें निःशुल्क सभी साहित्य नियमित रूपसे प्रति मास दो बार भेज 
दिये जायेंगे । शुल्क मिलते ही पूर्वे प्रकाशित साहित्य भी भेज दिया जायेगा। 

जो उदार सज्जन ज्ञान प्रसारके इस पुण्य कार्यमें भाग लेता चाहें वे 
पर्चोके लिये ५), کاو‎ लिये ३०) तथा श्रीमद्भगवतगीताके प्रतयेक 
अध्यायको १-१ हजार प्रतियोंके लिये ५ e) भेजनेकी कृपा करें। साथे 
k | सज्जन अपना नाम और पता भी भेज दें چ‎ उनके दिये गये धने 
प्रकाशित पुश्तकोंपर वह छाप दिया जाये । गीताके प्रक्राशनक्रे लिये وو‎ 
पोस्टकार्डके आकारकी एक फोटो भी भेजना चाहिये । --मंत्री 
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E. बनाम नास्तिक ۷ 


RN rar o e, 


लेखक-- 
श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती 
TE یع‎ हृषीकेश 


प्रकारक--- 


श्री मनोहर मालवीय 
: मन्त्री 
दिव्य जीवन संघ वितरणार्थ प्रकाशन समिति 
पी १६ जी dfvzg स्ट्रीट, 
कलकत्ता | 
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( LE) 


वैराग्य स्थिर हो और सौन्दर्य से आकृष्ट हो कर. पतित 
होने की सम्भावना ही न रहें । ۱ 
सर्वकारणवद्‌दु:खमस्वमनित्यमित्यवगमः॥३७॥ 
"faga पदार्थ कारण वाले अर्थात्‌ उत्पत्तिशील हैं; š - 
सब दुःख के साधन और सर्वदा न रहने वाले हैं तथा इन 
से आत्मा का कोई भी उपकार नहीं हो सकता” यह 
समझता रहे | 
सर्वप्रवृत्तिष्वघसंज्ञा, सवसन्यासेषु gaa. 
AAT: ۱ 
प्रत्येक प्रवृत्ति के काय को पाप समझे और हर ۴۰ 
के त्याग में ही सुख की आस्था रखे । 
एष मार्गोऽपवगांय, अतोऽन्यथा ` बध्यते ॥३६॥ 
“यही मार्ग मोक्ष का हे, ` इससे विपरीत चलतां हुआ 
मनुष्य अवश्य बन्धन में पडता: हे | 
इत्युदयनाने व्याख्यातानि Wao `. 
` “यह मोक्ष के उपायों का व्याख्यान समाप्त gc | 


سے 


6 आ By 32 o 
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D RN 5 x: vgl 


a 


^ योग सम्बन्धी RÎ में कमी भी शिथिल न A UZ 


थी | अ्रद्धा-पृवक उत्साह बनाये रखे तथा उनमें आनन्द 
< و|‎ अनुभवः CI 


भी | geriet STET ۱ 


मे | : इसी प्रकार अपबग-प्राप्ति के लिए भी ..मानसिक 


१, وا‎ बना रहे । ' $9 
i पी-ध्रुति-स्घृति-बलाधानम ॥३४॥ . ےر‎ 
| गामा, मन, बुद्धि ओर शरीर के बल को. स्थिर 
> बनाये रखे, कभी क्षीण न होने दे | x 


: وا‎ 
द नियमनमिन्द्रियाणां चेतसि चेतस MAARA: - 


7 नश्च ॥३५॥ ۰ ہے‎ | 


ण | . ار‎ से جع‎ कर इन्द्रियों को चित्त के, चित्त :को 


R आत्मा के और आत्मा को प्रभु के आधीन कर दे । 


' | धातु-भेदेन श्रीराव्रयवसंख्यानमभीच्णम्‌॥३६॥ 


"E शरीर मांस, रुधिर, चर्बी, हड्डी और मल- 
पूत्र के सिवाय कुछ भी नहीं | जिसे सुन्दर कहते हैं; वह 
| . अपवित्र, अस्पृश्य और TE का घर है” इत्यादि 
विपरीत भावना का बारम्बार चिन्तन किया करे जिससे 
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तथा जिस प्रकार सूर्य-चन्द्र Hg के नेत्र, अस 
ज्योतियां इन्द्रियां, کو‎ शिर, अन्तरिक्ष उदर और vus | किन 
पादस्थानीय पदार्थ हे | और इस विशाल शरीर के अधि. [ar 
ष्ठाता देव वे स्वयं परम आत्मा हैं | यह आत्मा भी तर 
सृष्टि के नियन्ता प्रभु के समान इस शरीर का सञ्चालन 
कर रहा हैं। जब आंधी के चलने, आग के quu 
बर्फ के गिरने, तथा इसी भांति जगत्‌ के अनेक उपद्रवो 
से भगवान्‌ दुःखी नहीं होते, प्रलय होने पर हाहाकार नहीं 
करते तो वायु पित्त और कफ के प्रकोप, एवं अन्य विविध | . 
रोगों तथा मृत्यु के समय, जो हमारी सृष्टि के उपद्रव š 2 
आत्मा दुःखी क्‍यों हो? प्रभ के समान आत्मा भी सव | थे 
कुछ करते हुए भी अकर्ता है। इन सब परिवतनों جج‎ 
का कोई सम्बन्ध नहीं | इस प्रकार यदि aga प्रतिक्षण | .. 
इस सामान्य भावना से सब अवस्थाओं का द्रष्ठा बना रे | आत्म 
और इनमें लिप्त न हो तो वह Sala सर्वदा मुक्त 
रहता है | S 
कायकालात्ययभयम्‌ ॥३ ° || 
जो समय जिस कार्य के लिये नियत किया गया है, 
i | चह काय ठीक उसी समय सम्पादित हो “उस का समय 
न चूक जाय” इस का सवदा ध्यान रखें इसे ही و‎ 
चष्ट कहते हैं। | 
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ओं. एक का या सव का भी सामना आन पड़े तो جو‎ को 
मा | कभी न छोड़े, अपितु आत्मिक-बल से उनको सहन करे | 
हं | शोक'देन्यमानोद्रेगमदलोभरागेष्याभयक्रोधादि- 
7 AWATA ॥२८॥ 

इसी प्रकार आध्यात्मिक جج‎ जेसे--दुःखोत्पत् 
चिन्ता, असमथता, घवराहट, अहङ्कार, लोभ, मोह, डाइ, 
भय और क्रोध आदि कुत्सित वेग जो मनुष्य को ध्येय से 
۲ | पतित करने में कारण होते हैं; جصصٴ‎ व्यक्ति सवदा इन 
٢| و‎ दमन करता रहे और अपने कर्तव्य में अविचल बना 
रहे | 
अल्लज्भारादिषपसगरसज्ञा ॥२६॥ | 
बर | भूषण आदि जितने भी सौन्दयं के वधक, सजावट 
۵ | (गार) के साधन हैं उन्हें अनथ (पतन) के ۱ 
था | लोकपुरुषयोःसगादसामान्यावच्षणम्‌ ۱۱ 

यह पुरुष का शरीर भगवान्‌ की विशाल सृष्टि का 

۱۳ छोटा सा चित्र Š | इस में सूक्ष्म रूप से पांचों 
Wa इन्द्रियों के रूप में दिव्य शक्तियां, बाल्यादि अव- 
स्थाएँ कृतयुग आदि तथा इसकी: मृत्यु लोक के प्रलय 
काल के समान हे | 
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घमना तथा इसी प्रकार की शरीर-सम्बन्धी अन्य क्रियाओं । 


को करते समय इस बात को कभी AAS कि में आत्मा 
हूँ और मेरा इन से कोई सम्बन्ध नहीं, ये सब क्रियाएं 
बुद्धि के द्वारा हो रही हैं जो कि शरीर की रक्षा-निमित 


आवश्यक हैं, मुझे इन में हप तथा विषाद नहीं 


मानना चाहिये | 

सत्कारस्तुतिंगर्हावमान'्षमतवम्‌ ॥२६॥ _ 
किसी की शरीर-सम्बन्धी सेवा अर्थात्‌ अनुकर 

साधनों से उसे विविध-भाँति के सुख और आराम पहचाना 

सत्कार कहाता हे और प्रतिकूल चेशओं से पीड़ित करने 

को अवमान कहते है | इसी प्रकार किसी के कार्यों एवं 

सदभावनाओं का वणन स्तुति और निन्दित भावों के प्रका 


शन को गर्ह कहा जाता है । इनको अपने प्रति अनुभव |. 
करने का जब २ अवसर आवे अपने स्वभाव में कोई भी 


-अन्तर न आने दे अर्थात्‌ उनसे किश्वित भी सुख तथा 
कष्ट न माने | 


खुत्पपासा 5ऽयासश्रमशीताष्णवातवर्षासुंखदुःख 
ESS सरपशसहलम्‌ ॥२७॥ 
भूख-प्यास, कठिनाइ-थकावट, सर्दी-गर्मी, आंधी 


SII, सुख तथा दुःख के सामान, इन में से देवात्‌ यदि 
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ध्यानहेतोः कायनिवन्धनम्‌ ۱۱ 

अधिक काल तक ध्यान में स्थिर a रहने के लिये 
योग-पट्ट का उपयोग करे | 
वनेष्वनिकेतवासः ॥ २२॥ 

निरन्तर घन में ही निवास करे और वहां मी घर 
बनाकर न रहे | 
तन्द्रानिद्वा 5ऽलस्यादि कर्मवरजेनम्‌ ۱ 

प्रन और शरीर को कतेव्य कमो से बचाना तन्द्रा 


| और आलस्य कहाते हें, इनको तथा अधिक सोना आदि 


तम-ग्रधान चेशओं को त्याग देना चाहिये | 
4ا8‎ ۱ 

केसी भी पदाथ में रूप रस आदि इन्द्रियों के विषयों 
द्वारा जो मोह तथा द्वेष-भावना जागृत हो उठती हैं 
उनको रोके अथवा उत्पन्न ही न होने दे, अर्थात्‌ सब 
वस्तुओं से उपयोग लेता हुआ भी उपेक्षाबुद्धि w— 


- उनसे AGA रहे | 


E. 


| ष्वारम्भेषु स्प्रतिपूर्विका प्रवृत्ति: ۱ 


सोना, उठना-बेठना, चलना, راد‎ TT 
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Cem ` तथा 20 घास से RSA और तकिये का काम ठे। | 


Ce) 


शोचाधानदहेताजलकुणिडका ॥१६॥ 

के निमित्त केवल जलपात्र और-‏ چو 
दण्डधारणम ۱۱۶۵۱۱‏ 

अनेक हथियारों के स्थान पर एक दण्डा 8 ty 
में | 
भेच्यचर्य्यार्थ पात्रम्‌ ॥१८॥ 

बत्तनों के विविध आउम्मरों से ہو‎ होकर fug 
पात्र से ही निर्वाह करे | 
प्राणधारणार्थमेककालमपास्यो यथोपपन्नो ऽभ्य | 

वहारः ॥१६॥ 

भोजन एक समय और वह भी इतनी मात्रा में करे 
जिससे जीवन बना रहे और वह जिस प्रकार का भी बना 
हुआ ग्राप्त हो सके इसमें ननु नच न करे, परन्तु वह 
अशिष्ट न हो इस बात का अवश्य ध्यान रखे | 
श्रमापनयनार्थ शीाशुष्कपर्णतुणास्तरणोप- 


TAR ॥२०॥ ۸ 


थकावट को दूर करने के लिए, स्वयं पतित हे 
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qaq TESTI: ॥१२॥ 

अपनी आवश्यकताओं के मिष जीव ने जितने पदार्थ 
ग्रह किए हुए हैं, ये सव परिग्रह कहाते हैं क्योंकि 
मनुष्य को राग के द्वारा ये बांधे रहते Z| इनके सर्वथा 
त्याग करने का प्रयत्न करता रहे | जेसे-- 
कोपीनं प्रच्छादनार्थम्‌ ॥१३॥ 

वस्त्र सम्बन्धी बन्धन को दीला करते २ इस अवस्था 
पर आ जाये कि ओढ्ने के निमित कन्था और धारण 
के निमित कौपीन मात्र से निर्वाह कर सके अथवा 
परिधान तथा आच्छादन का सवसव केवल कौपीन ही 
रह जावे | 
धातुरागनिवसनम्‌ ॥१४॥ 

शोभाथ नाना प्रकार के चमकीले भड़कीले रंगों को 


त्याग दे और अपने आश्रमविशेष की सूचना के निमित्त 


केवल गेरु अथवा कषाय रंग से वस्त्रा को रंगे | 
कन्थासावनहेतोः सूचीपिप्पलकम्‌ ॥ M 
छोटी pari गृहस्थ की नाना सामग्री को त्याग कर 


| केवल as और धागा साथ लेले जो कन्था के सीने का 
| काम देवे । ۱ 
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पृथक रहे | 
सत्य सवभूताहितमपुरुषमनातकाल प्राच्य 


वचनम्‌ ۱۱١ 
बाणी से जो कुछ बोले वह सत्य हो, प्राणिमात्र के 


हित को साधने वाला हो, और मधुर-शब्दों से प्रयोग 


किया गया हो तथा “वह समय के अनुकूल है” इस बात 
की भी परीक्षा कर लेना आवश्यक Ë | 


सर्वप्राणिषु चात्मनीवाबेक्षा ۱ 
जिस प्रकार साधक अपनी देख-रेख और अपने 
सुख तथा आराम के साधनों में UE रहता हे यहीं भाव 
अन्य सव प्राणियों के प्रति भी बनाये रखे | 
सवीसामस्मरणमसङ्कर्पनमप्राथनमनमिभाषणं 
च स्त्रीणाम्‌ ॥११॥ 
किसी भी स्त्री को पाने की लालसा, उससे भेंट 


करने की इच्छा, वार्तालाप तथा तत्सम्बन्धी विशेष 
घटनाओं की स्मृति आदि सब को त्याग दे अर्थात्‌ मन ' 
bm | स्त्रीमात्र के रागविशिष्ट विचार को कमी आगे | 


हीन दे।. 
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AS आई धमशास्त्रान्तगसन तंदथावबांधस्तेनावष्टम्भ 
तंत्र यथाक्ता FRAT ॥७॥ 


जो थमशास्त्र इसके पूव पठित Z उनको आचार्य- 
वा मे रहते हुए समास करे अथात्‌ उनके यथाथ अभि- 
प्राय को समझे, जो जो शङ्काएं हों उनके पास से निवत्त 
हाये ओर उनके समाधान पर विश्वास को दृढ़ करे 
5 न रहे, शास्त्र वचनों को प्रमाण माने और उन 
मजो जो कत्तव्य कम लिखे हें उनको यथावत पाठे | 
کت‎ 
पतामुपासनमसतां परिवजनमसङ्गलिदुर्जनेन ॥५॥ 

जो भद्रपुरुप निवृत्तिमाग के पथिक हैं उन्हें सतू 
इहते हें, उनके पास उठना बैठना, ज्ञानगोष्टी आदि 
WAL अपना कत्तव्य समझे, जो लोग इस पथ में रुचि 
WE रखते ओर न ही कोई वित्न पेदा करते हें उन उपे- 


Ra लोगों से सम्बन्ध करने में भी त्याग-भाव को 
धान बनाए रखे और जो व्यक्ति जानबूझ कर faa 


We | करने वाले हें उनको दुर्जन कहा हे, उनका तो 


गइमात्र से भी स्पशं न होने दे, उन से aaa 
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छुड़ाना चाहता है उसकी यह 5۹ कवळ ग्रन्थों | धर्म 
के स्वाध्याय तथा गुरुजनों से उपदेशों के श्रवणमात्र à 
उत्पन्न हुई नहीं होनी चाहिए, अपितु लोकगत qui 
का उसे कई वार da रीति से अनुभव हो चुक्रना 
आवश्यक है | उसे यह स्थिर वेराम्य ही इन उपायों के | aa 
लिये उत्साहित तथा इस उद्देश्य में सफल बनाने क्रा आय 
३ हेतु होगा | राय 
दूसरे शिप्यजन की उस आचाय के प्रति, ज्ञो ۳ 
निवृत्तिमार्ग के कुशलता-पूर्वक उपदेष्टा हों, साधक و‎ (۶ 
प्रवृत्ति को अपने प्रभाव से अपने अनुकूल बना सकें और | प 
आगे कहे जाने वाले सम्पूर्ण अनुष्ठानों की स्वयं जीती ।सताः 
जागता کاو‎ हों, 322 श्रद्धा हो तथा भक्तिभाव का 
i उद्रेक हो | 


तस्यापद्‌शानुष्ठानम्‌ ॥५॥ 


| उनके प्रत्येक वचन को यथार्थ रीति से सवथा, ۴۱ 
तत्काल पालन करना अपना ध्येय समझे । 
FANTAZII ॥६॥ 


i नाम आचाय की जो उसका पथ-प्रदर्शक है, 
° तन ओर. मन से सेवा करे | 
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| अनन्त प्रवाह के समान बढ़ता ۱ 
यदि AI इस प्रवाह के ठीक विपरीत جع‎ कर 
के खड़ा हो जावे और पीछे की ओर लौट पढ़, जो जो 
उसे अपनी आवश्यकताएँ दृष्टिगोचर होती हैं “इन के 
बिना भी काम चल सकता हे” कह कर वत्तमान نو‎ 
से मुख मोड़ ले और नई सृष्टि को जन्म न दे तो इस 
क्रमपूवक त्याग-भाव की पराकाष्ठा को ही अपवग 
कहेंगे । 
तत्परं, घ्रशान्तं तत्‌, dau, aaa, स 
ala: ۱ 
यही परम पद भी कहा जाता है, इसे ही शान्ति- 
मय धाम कहते हैं, इसे अक्षर, ब्रह्म और मोक्ष के नामों 
जो से भी निर्देश किया जाता š | 
तत्र सुसुचूणामुदयनानि व्याख्यास्यामः ॥३॥ 
जो महाभाग इस मोक्ष को पाना चाहते हें उनके 
लिये उपायों का विस्तार पूवक वणन करते हैं | 
तत्र लोकदोषदर्शिनो सुमुचोरादित एवाचाया- 
a , ॥४॥ 
प्रथम उस अधिकारी को जो संसार से अपना पीछा - 
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में प्रवेश न रखने बाठे भी प्रत्येक जिज्ञासु d dy 
सिद्धि को लक्ष्य में रखते हुए इस का भावाथ साहित आये. 


भाषा में अनुवाद भी कर दिया है जो कि आपके WR 
उपस्थित Š | 
“निवृत्तिमार्ग” 

क्षीण-स्नेहो TAY, निवत्तो जनसंहते; ¦ 

आत्मन्यासरुविर्योगी, निर्वाणं याति दीपवत्‌ ॥ 
निवृत्तिरपवगः ۱۱ 

निवृत्ति को ही अपवग कहते ë | प्रवृत्ति संसार की 
जननी Š । प्रवृत्ति मन की वह भावना हे जो प्रकृति या 
कारणरूप पदार्थ को विकार की आकृति में परिवत्तित 
होने के लिये निरन्तर बाधित करती रहती ED w 
मिट्टी की ईश्वरीय रचनाऱ्वृक्ष-लता, औषधि, पत्थर, लोह 
और सोना आदि कारणपदार्थ को नाना प्रकार के वसर 
आभूषण, ATA, मेज, कुर्सी आदि बन्धन के हेतु 8 
सामग्री, के रूप में यही जन्म देती है | इसी भांति EU 


शता को अपने साथ जोड़ने के लिये इसी प्रवृत्ति ग्रति 


06 di में 
होकर मनुष्य ने कई रूपों में बदल डाला है। और यह 


क्रम यहीं समाप्त नहीं हो जाता, उत्तरोत्तर नदी के वेगवा 
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पातज्ञमहाभाष्यचरकम्रतिसंस्कृतेः | 
मनोवाकूकायदोषाणां हत्रेडहिपतये नमः ॥ 


करुणामय महपि पतञ्जलि जी ने जनता के उद्धार 

के लिये मन, वाणी और शरीर सम्बन्धी दोषों को दूर 

करने वाले क्रमशः पातञ्जल योग, व्याकरण महाभाष्य 

और आयुर्वेद के प्रमुख ग्रन्थ चरक की रचना की | इस 

महान्‌ उपकार के लिये हम महपि का कोटिशः धन्यवाद 
करते हैं । 

चरक ग्रन्थ में यद्यपि शारीरिक रोगों की ही चिकि- 

तसा का सुख्यतया वणन पाया जाता Š तथापि प्रसंग- 

वश एक स्थल पर आचाय ने मोक्ष के विषय को बड़ी 

` | उत्तम रीति से वर्णन किया है-“वह सन्दभ وو‎ के 

i شش‎ अत्यन्त कल्याण के लिये है ” यह विचार कर उसे प्रथक्‌ | 

. | उद्धृत कर दिया है कि सवे साधारण अधिकारी नर- | 

` | नारी उसे सुगमता से प्राप्त कर सकें ओर संस्कृत भाषा | 
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उब nuez mus d dé d गन्न ۱‏ تد 


un AA e3 ठ Hof उंडी ota ठ ۱ í 
घळ 3 चणणे भ्ठ रपत SI उछणे ठ घम वप डाड़ी। |. 
wa ठिठघछडापाव ×98 मड BAY थळ माडी ۱ وع‎ |] 
جو ہرد‎ mus ofa wats आठ वठ उघ Wo | x 
am fay faa ममड ۲80789 fou Ales उड माठ | برا ,و‎ 
aas a les we fya Û HH3 afas fod get) مر‎ 
dud 3 weya wa Û fen Mfg wua ठ 827 ۱ 96 ۱ 9 
fast add ठ ہہ‎ uedíou मड fag 3Hd ان‎ Ww 
و[‎ WURA WAS बेग HI Saa VU माघा | go) FS 
afa feswfea 50 HHzrB yaa ठ मिप्पठडासा | ठ 


arae ade HAIA भाउ HHI جو و5‎ अडिळाचा | gt OH 

Haw HHA माघ nisse Hat मिठ बेठी | 

38 उजाठ 7/620 235 उण gg f3A AT | کو‎ | 8g 

few पठणे wu BAG EHH आते ss gm 30 

muafaH q ठाउ मठ srefg wa उजाताठ प्रभराष्ठी uol 7 t 

832 Sd Hd 7۳32 घळ बठ us d ठाया | 

WA HYS ठी 3A बउ IHÒ बचा ताठ भ्रडिछाधा | yq | Rs 

ठ YZ HIH YTH وچ جو‎ ड्रीम ३9 | T 

Hs" ۷9۳ छा थाठ ae x] we nos 8 
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| बलगीयत ठिवट 08 उच्च Bes mfe وو‎ | 
yg जी Ud Ud ma! dl fas 20 3863 3جو‎ | ३१ | 
ade पठण ó JH ad Seu Vad fa छिए HET | 
۱۱ û5 goat feu पठी पठ ag ठ mau 3و‎ | 33 | 
AS पूड छाम ufeu وبا‎ Uaf mfe उच्चै gwa | 
ade 34 3۲6 اوه‎ जघ feud मठ धाडा | 33 | 
wo 079 al मणि ठ Rafa us उड fes ais उजासी | 
बच Ads d AAN EHH मड Q मठउ पठ छाठी | ३8 | | 
dA uo Ud मीठ USS و و3‎ HINN | ۱ 
| 68 मिथ अठ शाहि ew मिण fus fee मे ہو | جیة‎ | 
उठठ HAS Ud wd YES J4 S= وو‎ TUT | 
। पड नी faH उणाठी agers] نوم‎ उछठ 73677۱ 3۵ | 
ardlHf3 a Gufs use و جج‎ uve थमाठा | 
| auan AIH छन्निडा faf उम बे vas fears | 39 | 
पाथ Us प्रघ eu feuded qeu Ha ofa ۱ 
|| | ताठ usu d उ घळ चामा تو‎ ठ udd ۹98 ۱3۰۱ 
fen nas वी mus de उ fas o बिठए mo | 
zl रेधी उमठ uu भडी f53 Û Û es dfe 067 at | 
Hus GA उभ gafo ठ 89 ठण safe ug WH | 
| we use afe feu ud Û Bud 9و‎ वाभा | 0۱ 
؛‎ HS बछगीयठ मडमठ با‎ ad ATTY घोडी | 
| 6 शिठाठ छग्पत H3g afa ud मड डाडी | 84 | | 


Wik na ||“ || 


( 33) | 


dis عو‎ 3 fam we Ad fue Sura qe दी | 
पमे एड भडि adl 909 gg ठ «eu चाळी २०] | 
डोभ $a उ आडि fana वज्ज भाज fon HIY | 7 
added À मिय afe ares भार्ठटधठ ge नाणी | २१ | 


Hs 0و‎ WS FH 88 ug ड Ig feram | र 
पेठ आठे aa wofg SUI बि uni sm | 22 | 2 
feuunss «s 93 nas 07 UH CeH छीठा | E 
Hed उची उठ दी पेठ ww Udo faa बीठा | ,ود‎ ` E. 


बाठ fous पुणे fune! nad अग 2جھ‎ | 37 
fama AHS es دم‎ del मीम Carte AWS | بو رود‎ 
WIS 9ب‎ ad 33 fag au feu HUST | a 
uel वती सिप ual उग उच्च Sal دہ‎ sme: | २थ | x 
Yau सेव पठे वड HE3 वेमठ Ges یہر‎ | 
2005 3050 qaq मड चिप UH! ws ATST | a£ | 
िषणे ug و‎ भाल وو‎ बी. sw eye we | 
TAS बे 75۲7۵ s) جوم وو‎ IAI HU S | 39| 
Fo WO उम्र विउब ममे Ñ وود‎ wHgug ATS} | | fe 
fen 3د کا‎ wae fud 5۷ बत 863 nag sa ٭ ارہ‎ 
स mus Wa ठाउ AA qgu fas ठ Fa! | 
93 ठठ وبا‎ wg WUS उष्टी WS 3H उठा | २६ | 
۴ छात Wu aa fagas fea बिक्षा 575ا‎ alst) ५ Be 
fea efe 3 53 fuu vay 953 ag ठ चीठा | ३० | 
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Lk Haat बा HOU 570 us ug धठ्छ उठा | 
gy उडी ls उठी मड ude Ha AN WHI € | 
gga 34 WHS उट मड uw 3fg पपाठ | 
| उछठ SA AY MISLEUI 3 f35 34 बीठ urs وو‎ | 
36و‎ 7۱۲۵۵۱۷ d جع‎ H Pos نو‎ YITƏ | 
: wa feu HS Hat भणि Sou adfa aq: ufa पाहे | qq | 
afd H3 मड Hos 558580 8553 Ife aa 233 | Í 
| faui fam aa ۳339 ठिवाठण मड वी wm 32ں‎ | १२। 
घिठा छठठ 3 fsan AA मे Surfə data | 
"d ad 3 मठ ठ वाउन Ud HAH f53 tar | १३। 
मिडी aH उभ maa घटेठी डिडी ठ ×× fan چ‎ | 
| वाउठ 38 ठ Wu 93 ۱33 fusa 08 | 
Ha Un मड fuu aera? وو‎ usn fea Wel | 
.| fiae fad पेठ a fenga fens ud ठ ठाठी qu 
| Sg did d भाठ deus उणागए छिउ बे 3H! | 
` wma uro H faa d gota fue घाट ब उमा । ۱ 
| बेउब Ho wd 23 ठ Slat मण 53 ۱ 
| जने dfe da3" atau fosas ठिठपठ ۱ 
| भग्ले AA बे وو‎ gsm भाठ wife g< we | 
omg रमे ळी भडि बे Sa छेउ पपर wel at! 
وود‎ बते डळी Ba ठाठण मिटे Hes बी ۱ 
Jefa qa fas uss uus! 5325 बग सिठामा | at | l 


à J : RS 
—— a a, r-pidizzad-by-eGangottt- c. 


Jig इठे ada माठठा 0! Eso! 28 a मी xiu او‎ 
t33 65 डेड an foots fis थाम و9‎ घां मराठ fal यः 
मा aS | zady جن وب‎ १०५०-५४ gi 

$n ugs 3 ada We Ime fa ता 7: 
م5۳‎ मिथ «lore we vl आठ Hou मी Gaii "^ 
Ho arzî मी ठ एउ HAE MATIE do | ac 


“जे भी توع‎ पठन va 07 टी we fes] ऐ 


ठ Hole 3i उ वठ Hó एण्ड 9ع‎ Jd वशी छी و‎ j 
wy Hae di. A 
EH ठाछ डी Sud माढ २ «uo sg] Hau मिन = 

o Be पविछां छिषे اجه‎ मः 
HAZUG EMO E fj 

aa मिण म्म्रपाछी WSA us HFH पडि माजे | 8 
fuss ad 20670 ms وج‎ भाति بج‎ प्रठभाठ बठले। | wn 
WIS EUR मडा afa feas BS fan usus! ais 


usd fHus 38537 पठ पठ wa IÅ मडट मीठा घाठ | 5۱ S 
887 5397757۸ fash fazIa gu हरी पठ 7۲ | 
dou HIT मठभाठड wd HUIZI पाता | 2 | 
JJA MOTUS HZU 72:37 وه‎ wg wg रथ साठी | 
Out WHal Sue ठिटा तसे ठ SHS Urs? €! 
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( १६ ) 

we Hoa माडी लान्न उध 6و‎ fed ea 
gud उळ we, E. उ EH fes गी Ba आमला da; ? 

r cat ada 3 माड Meus و‎ 
Š | € Vast uera afa برع | توح‎ ug | 


सात! 


j भर्ती fua Š Hs "e "idi 3 meig | ey fetus Sg: 
e गळ ठमी था ठाउ हु ۲۱5005 टे fas आगे oe fg: ., 
` | 65 و‎ 5 | "e 7,5 BS frai ठे چو‎ wis हे? `, 
| ad at nal मा पठीशां zi पडदा Ug Hea aa fay "E 

| dg" FHF اجب‎ री وود‎ 3 उठ छत we 3 

| wa 2۳720 THU ó d sumi 3 sed usus duo بر‎ । 

wat al m fmafenrfa vin डेछा तै, ने fea fe. 
] राडे 3777 MSU وع‎ मी S وع‎ feg, si ugr i ; 
S दी पेण uel Hal ae sine agaa मिट poe i. € 7 
| aS हु dd 25 री reni | डाडे' وو‎ mfgu ند‎ पानी 
| टे डळ इठ que Š उंगी उठा we ठते मठ us Hiei 3 
| पामी छा उठ Su वठ 493 पराते gorea मिथां $ eue; 
| 230 ugrsbii टी घष्टीआठी usu ferge wel ठता 
2۳7275 7۵ Š B838 टी fama aa fests ۰ 
"JS H'd gogai ठे Yost बीडी fa edt री प.) 
| vt و‎ Xase aa oul, usfoss पठभ-पाछब ताठ : Î 
Bo यत यीउग वि मे وو‎ Ta ea 
: को िंडी 32 ठ Hotê डां ठेठ बेट وت‎ | ۳۵ wo मबा ठा ° 
९१ मे uvat weya $ ns Sed ند‎ 20 र्री £ £ 


WIS डी sz मी Ba fagra wA Bal Û | Ha" fear, 
गठडे मी, wd we हाळी de fevers | 


ठाउ difsie मिय मी टी ज्नीडठी fes »róeus g 
रेळे ठा8 el उठता «7 3۱ 60 णळ zeta 3 gau 
”دودح‎ fea یو‎ 9 | vat a थाट उठ faya | 

“Gy eg UH ufos 5 uw, ren s 
faza? mua “डेंगी 637 waa dua YII टा उ 
der पष्टेला, fau Sat "و‎ टे mew? sis 7 मेठी 
gi fea caz ae डठठा डड uw मिमड' धुठी Cie 
fa ताठ gë wus SS 7۳857 EI WS H< p 
HTS BA. 3 AA भड des 205 SB SAS afam 3 
asl बठ, MÅ 3i frai ठे US ہاج وه‎ ds Ss 7 
did Sai WIT Û | थभा fe»: وو‎ 6 पठम yas fum 
٩, Bai 99 टी KI Ga xus ESETE उं ہو‎ 
wet Û, fo fea छाती تو‎ ada gs acd | وع‎ SAT و‎ 
7 05۳3 वत छळा | 80 मछाउ Sta suata uy 3 

भाटे BIS اوعد‎ fea جج‎ 83 fafa fa I 
58ا3‎ fHu जी vores, wud पठ) छी ویو‎ 3 उम्र 
و‎ Ho SHS mezg اروام‎ ठे, BA fee us 7 


ayeta} SM SS و وو‎ ठे HIH aayos कीडा i 


मी डळ Te duni ठाळ SAU} कीडी ge अतो 6 Q 


SHS HHS ठ 353 | IS उप्री feg डाठी SH age 
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= | 


aA 2 ر‎ 
33 
टी! Sale wen vist १०६६ to 
80 GH Tes WE 0۳32 u Qum der. fri छा 


3 3 SHS (SWS, wad qs usu gO हे sia 
Jase? 3 HIS" 800 बाळी ds Û jd मार्गी aoe? 
53 yas ठी 3I 

| grzl H3u मिय जी चाचे wefe3 +ñ fm Š $75 | 
उ 3۱89 [Had ATS! उ मिष बळे ura टे تقو‎ fey asl وج‎ | 
رہ‎ Ja भठठी fous उठ | | 
SÎ 90۸ मिथ जी मिषां टा आये fuaraá ےو‎ ng 
ہو‎ ठाछ US ठै ठोळी ठाछ ۳67 faye ठठ | 

3 | ave} fortes मिय जी चाचे जी हे qu at डीठ a= 
` (पेषे बिउ جو‎ Heal Hoe उठ | डाडे qud, f38 छेष डेय 


Hout, Hg ठ Wa uru भठिशा رن‎ अणंधाप Hoa रधी 
ष्टे ठ | 20 ळी 9 8 wed oul भागी seu fes 
Hel, नट SSU ठाछ Has ada Vai eu भिका تو‎ ۹ 
gatas टी تو‎ घाउ diet wel ۱ fan मिष Š ae we 
रेषे Ba TG was टा fava डी out ठे mae मी, ठ VE 
: 08 az fan ó dfe» dI 

HH de उब ने و‎ लिभ तै 60 sre 203 9 
۱5۳32 रेड जी गछिणषाउ $us wee मी, fuu 3 fea 
प्राणच Hai uu Hee मी | ua बी देष्टी ws wi 8 el 


Sue, अमी' 3i aes 2۳0 WOU HJU Sol A qam, 
म Š ہوابو‎ Û eue Al fay टी चेटी माडी wei 
EJ YS Hea मड $d पठ मिष Uo dg wus sg |! 

Bus fea 70703 जी ठे 6۳0 अडी Hes Hay ० 


मायि थाम w ہے‎ 3 deo ez, ds मी के | 
माविध à 3و‎ आचि, SH à अमी उठी पडा fag 


Had d मए था fg» पठ Val fama छीडी | .7و‎ 
we 83 ताठ नी Š رو‎ भाछित्रा Gai ہہجو راو‎ 
माठ Hg ठा चिषाडी', vg Hed fea wl $ ums; 
dfe | अठ feo we घाणठ ठा روج‎ Ra: fe; ۳ 
Hea faang ۷575 2و5‎ | डाडी وجوع‎ ठी ss He 
सङ्गा | fraa fea fH è पेषे ae छै وع وجو‎ fan 


(afos) ۲۷ وع‎ fum Š Sg USH'SH! BIB Hd 


= 


جح HU € qH ES we बार्ता ug‏ ۵ نے 
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fe Eo ug :- 
وم‎ eau पिडा mane? | Sa fur छी अडत fears? | 

ag [ga 89 «lol «۵ ठोढी| ofa وو‎ डळ و قع‎ ढीबी। २ 
۱ dfe WS उन्न YS उ HY छे meus fms | | 
| H? £ HET 52 š | 
Gd YU 809 Yah उ Hl ول‎ ua وحوبد‎ चिव 25i 

gya ढठव d! uag frets wet wa aafe h š डी 
وی‎ dl wu छेरी foya ठे fa मिष ठी fuae TR | 


| हठं छा ura fee है :- | 

। “ उपे माछ we dees टा ags! dfer | SHE 
wag HSM भणंडली ठे उद्यतीय ۲۵۲۵ feu 6 
20 || HATS टा उडाछा ea मेहि ای‎ di 9 fea 
| Wiss छा घडी MUS aca HHS dd ब 086 2 
gp) भट्टिका | Gnelaciea fas उब و وو‎ eve od! 
छठ went ga नी टा few جع‎ 83 mfa g, उघ 08 
घेठडी दीडी. He थाउमाण! wuel fefeut de डा vHó 


| | पळी wm ae S€, و3‎ मी घल, SH 53 WAT edi 


( १8) 
HS Wada मड giu wa | पेठ उडी 39 fons wg | 
ma चिंडा ufa? ua fen whe | मी gofes? भज tanı, 
fuu उच्च Q33 झडे fusci! Ba ब पवा BES Ura] | 
us fans डी पेठ 5۱8 o बीठी fas ws" ३३ 
3 ताठ دو‎ we defeat ۱ उभ मे पाउब gu 7 | 
ऐेठ उडी गी घिठा feats | JE MUAH AAS HRP | ३४ | 
ug FSH ठ BI IHT | HITT Vad ad ۱ 


Ad मी घ'घे ale و٠5‎ | मठी गए मे ad faataa | 
fed डी घाउ ठ गाडी Ife ۱ पिडा fen Û HfS | ३६ | 
nes ofe جو‎ uu fase | TEAS WS SAS चठ ۵ 
ते wg ae arf ferê’ | 3 صبہ×‎ ATH Sg पाहें | ३9 बण 
उडी fes out बेट्टी WS | HIT Was STH Sur | 
و«‎ 3 आडी mÀ frees | मण्ड ds muanfa fueres i| उर 
पिडा du बे وق‎ mara | WaT aT À aa हैं बात | gs 
ط×‎ fara 350035 HELI us fuse वे fane Car 
Hó3 de AT 34 ote! fusa ge बे 5ہج)‎ @ fe | | घार 
STH Bal घी دع‎ R3 gra ج۱۸‎ Bares पेठ ठाउ | ۴و‎ 
उड fas Gal wn उठ छाती fuu मडवे भठ we ga pall © 
` डे fe fe3 ua طبر‎ मड wife | मी जाउ मउ awn وود‎ t 
HUST & Hug ११ 
۳۶-7 وع‎ 08088 जी ws ws fyziz | 
235 मि wes उष्टे جو‎ जरी घपणा3 q | 
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mj de d! fen तूंच सी पच स्थि fen vag وچ‎ प्री fan 
९ i 33 fuh .9 5 टी, HIS ug gas €73 Ug 
03 pl FHT TERS TRS जणच .री وچ‎ Fee) رخ‎ | 
fed du 9088 Ue टे We हाळा तुठमउ uss ENİ چو‎ | 
qu! टा 58508 9 | meds ون وج‎ टे पडळ درد‎ Heo | 
20 £3 چو‎ Úq Š मी तात وی‎ 9 mêz wees des 
| 0 TE उठा भड wre] मैठाठ Š ws मिध घठाठ en 

| f 
` ÈJ ज॒ठभडा AUS डाळे ५३ विभ्वाठी-गुंघी 3 भाठ- | 
ole fru AS ۱ 55 जुष टे लियाती मी ÛH मिथ at soe | 
ण्ठ | 
EH गुंघ fed Ga wes! fes! maei feg fmi 


=: gugl:- 

४ x faza 737 fea fes ad बेठे | गे घल मणि ठिउ घेछ xus 
۱۶ | feen उडणे q3 uy 907 चिउठंड उष्टे ठ d भिंग det 
۱7۱ fea nera us उठ मिपाठा | HWS fags Hfg un ठिणग 

मणि faza चरू uda ठेते | 37 ठ mfe Hg दे ud a 
03| 59.8 उठ 3 gua 0972 | Bat 3:3 वाऊ उम्र Wel 
उह ' ×53 aa ate fasat | fsa पेठ uel 706 
ठा | Hgruru 3 urü डमा | HH wes डी पेठ fuorm 
a | Se Has A 05 | Ho! wee H3 घणे | ३१ 


ठातान्न Jes! थठ ते ay 63 2060 av fam weg, | 
de 8و‎ Meat ad टेळी Weel 3۱ 80 Hus دوب‎ 
موه‎ ^ fau टी टाण्ली Ba TG वेळ جو"‎ 
aura 8و رد‎ भाडा 95 ufgsi डांग wa ww 
5ج6 8و9‎ wura उठठ BSA uel | 
Bent جو‎ de» sae 3 घाघा بو و‎ oy] Z 
lesu 8 T p 
Be malê 6۳۲ ۹۱ we او مہو وو‎ j 
é ust afam fa 73723 ठ 7 Herel Û ism 
ول‎ पिडा ठी ठगन्नगी 6 wee चाचा gofes Al UF) ठ 
wud 735 fey ae | अठ प्रतीत ss fest ۱ ایخ‎ उ 
23 yy जी ट मठीठ sse खा ust جرح‎ {डां तात 
मी «3 उठ جج‎ 68 weh डे प्रतीत = aml त 
773:9 दीड | 
एणी गछ Ug AY edd ठाळ मी TUT usm| e 
fea छिभी ते ۱ Šg & ور‎ ठै मीण्टे sl fea ge| + 


H3" याम Hfu»r dfe» उडी afhan, fea fzfum f 
9 | €g بردچ‎ Šg i 


3 

fea मी deus ua" wu आर्चि मे x= ادتبا‎ fe 
ताठ्याली री angel جج‎ Afa fan चै अठ usé! त 
fefson री da vagus vhs w मिटे Š 3 fazo) H 
WS PUA} छेम وود‎ fusua HAS टा fed} छे 
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۲ 265 Trin Cees | जे وو‎ अति) 93733 
IHS उड 3000 चळ | मडट Ha جرج‎ मड भिछे ۱ १०। 
fanH3 H3 ٩۱030 mÈ | sg उता मघाठ ong] ११ 


मुक्त UTA wc अत 39 

x 87 माउ SU छा وعوبر‎ Sg | fug feo yry 
gafes: नी wus جج اوعد‎ प्रिदात 5z IÈ | ygi 
ati iad ठ sfam x $ रि mag fuz 
fase! fed a لو‎ $ vua mfg Šg yra (झाठ्य- 
| fw) al FH ठे जेळी veel मीण्टे ठाळ ae wg gei 
| "e वेळ wa ۳ डां 5 av रिक्षा | Ge 6 qo 
jg छा भाळब डी भा fani 66 आवे dg: رواب‎ 3 मराठ Š 
ex (Gut ठळा HSA Jd ugrs 3 मडाठ ठे wr ती 
| wa? | चाद्या मी ठ سرب ہر‎ | Hos डाळी 8و‎ sire 
। वाठी ۱ एम Herd ó وج‎ ]06 | uas ठे Ess sig 
| ada ٩70۳7 SAT ad usd $ Š جوز‎ fa€ sd 
6.68۱ .یو‎ मीठे faz दिस afew, وج ودوج‎ 
| वबठामाउ feuc ata sd ma durs ही Hany 
q Ya gfzw 3 बठामाउ €S ud» gol ws é 
| frat ठे mfp | وع‎ al ताहि ठै aes feg गर 
€ Has दिल why Û उ AOs fea छाड 9 
Ul Sg Hea ay gdefes ती ہروا‎ qurs ट 
RHS ویو‎ २ 29073 ada fed 3a Sal ۱ 9 7 
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( १० ) 
मी qa usu HIA وہ‎ गम € AA 3g 
उंण्ग:- मी 30703 Ha मठि, HIT उडे डिम جج‎ | 
THAI घेळे 735, PINS HSI RATS | 
| guest 
मठी TE 3 डेम पठ | A 5۲0 afe ang घछेते 
au su बत्टीत्रति fen पाठ | मड fen 3 agy af 
US | و‎ x 
urga fwefa do अपिवाष्ठी | مور‎ aaa fIHS Fer i 
ठठ wWfea ने wua faeres | ۲5 733 उघ 3۳0] 
fens पठ «۲۱۵3 WS | मी ug 0۴ج‎ Su d ठाठ 
fesurfea मडयुठ Hara | ودوج‎ rs fgo ofS رہد‎ 
खघ उ अडी अपे جو‎ | nfs पठ अठ dra fuetes 
पिडा aud ہو ود و8‎ बघे मे wait arg | T 
fen छत fefe 3300 20 | 8उठ ڈو‎ fH3 Us Gy 
STH 3350 बी ठडछामी | 98ول جہو وھ‎ ठे umi 
छठी safe qi 3 ans | मी Hu 3 SS fen وو‎ 
و8‎ भाउ wy fear 
HS? HAB अत धते y 
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üg fe ai mfe | यिव 3٥ت प्रेत yrərfə‏ میں 

a jaa माड AFEA 330 | 5۵ رقجو توب« دوجو‎ ३१ 

HES ura 9 U3 मठाणे | fas 73 घड Gg aun 

p3 उन €I छठे दिशा तेष्टि मिडी ود‎ ae ठि afg | 

۱ Ugg साव QII | 3H وو‎ H3 शन्न وہر‎ दे पाठे 

ag भवी q 23 नड | fon सावत वे وع و3‎ | ३३ 

dus dd UTI भे Û | ठिन्न و‎ 3 ठिबट बते है | 

| تور edfd ferme fans ۵ | feguraa ofa nafs‏ یہ 

3] 206 WS ताठ us faTi | HÀ ae A wŠ निड | 
fea डी घाउ ठ भाळी सेष्टि | fus fan है afa Afe । au | 

बमट MSS SI पठ HS | MANS Sul’ جو‎ fama: | 

जी au fed H3 Û awa बे मटा | تو‎ wae faeafe ठ बडा 

3 ठगी wiru Bares’ ۱۹ mafe fan टेप ठंडे 

मे “घ TE ठ Ales Sg ۱ fea 3 uni ठेउ 9 وة‎ | 35 

ese A हैं ad usns] muan सिमठेगे HH 

qj EA बे STH ठ Sd बेष्टी | quel fem maufa प्रेष्टी at 

ug 25 उ मांड fafa we ge ۱ nafs faders fon oe 

ج3ا (TE उष्टे agfa fasës | ufsa siz वी Hes मेउठ‏ رم 

qud 200 बया nin 95 ۱ dod fad] ava dfe uo 

| [Bas] — / umu 3 डाठा | बठाभाउ टे GH rar] 0 

| ।षिठ sg f3y बेउद बाला | fae بی‎ बर्वाउ ۲ 

P a Vas ud 7720 उड णठी | ۷۳5 Uda ठठगठठाठी | 8१ 
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fed a03 ठी دو‎ veo! मघल fuuH HH 50 x 

foras EN 
da دو‎ faves 3 ws भावी | wnifs a39 अघर ہوا چھ‎ 
feen उडणे us uri دنع‎ | faves 38 ठ 3 भिंग dp وم‎ 


وی भ swa Tura: Hat | मिगठ मणिउ 0935 fea‏ و8 
amag ds wr उ Afe | fad »fua was us dfg ar‏ 
چو fes aras 3 sfgs uars? | eus मिता मिग छिथ‏ 
ofa उम्र बे उछ थर्तउणेठठ | SAS ATE Hg a Jaj aF‏ 
au fe‏ وو gua ase] | छाती मीम fad उघ‏ 3 وع पिठणे‏ 
उड fec पेठ ठी 258:76 | wa ठाम dfe ofa ufe lT‏ 
Cus? fan 3‏ ولد उग्ग Tete mfe बठ vat!‏ 
HTU 3 Wu 35 | HF a3 3 डा पेठ घिठाप् | ۱‏ 
gri fe‏ وو ۳8629 8 ۱ feza भति Ems gə=rər‏ 
` مل نا تہ 
go‏ یت गति में SU 8 घळ डाठी ; al‏ 
Co RM‏ مج | पेठ 56 3 das बते‏ 
२€। 7‏ | وو wenfa‏ و उ‏ 30 
T |?‏ وع و मुठ fase mfe‏ 75 | 
7 چو FÎ | ê 333 3fg33g‏ 


N dd U5 अठ ور‎ 
Hl 70۳23 aa Hour 
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së बेटी 83 707 wegi 5 las 
| ag टा डी avibus Ue | में dv) Bg بد‎ wea 
IR ja उड HOST भधा Û 7۲ | 60 उ शेण डी Us छत 
Jigga! जाउ नी ae Š fan foara وج‎ Sud मठ | 
Sa — شس رر یں‎ dual tal fle पैम fea Ja) डाठ 
रा ی‎ तै 602 १२० US 3 Sg us है :- 
7५३ | woes पिंड 3 A Be weugam हे چو‎ 
महा وج‎ ug टे UTA fuus do ठाउ m ama وع‎ sm 
| री geni uad urs ade VY | 3i ताउ + Se :- 
اوہ‎ . "ergo اج‎ ब्रण्ठि बणिठ महा ufoa) (nea zizi 
| ' gula) SAS पडा 7۰ہ‎ 9 जाउ ठाठव Ve A eus 
afgə afad ۳77/30 मी | 2v GH SS टी dz Ize وو‎ 
noa de जी म्रझडाठपठे' Jel esa as} fist de gg 
i Bd UA All SS wei مب(‎ Ala Sa 3U बीडा प्री | 


Bus Hole ताठ एग्गेधिंट Ale Së TUI टा 
: fused وع‎ शेड و‎ | 
S kafeen साखा gofez | عو‎ आधेत agoa ۱ 
۲0 35 माघ चळ MAEI | ATS 333 Aloo seat! 
ती छत وود‎ Bel बठ diel! قرو دص جع‎ घल ۱ 
P feaz HH गठ Had! 0/86 7۵35 Hd छ 9۱ 
Teal Has fuu faags | 90 ठीउ पळ 3983202 ٤ 
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—— ERE 
EE u سے سے‎ 
eei im 


(&) ] 
‘aa uta यामा डा उठ! ERE Hoe WB, 
fons SE JaIz owe جس‎ लीः अर 
۳75۲۲6 Š Had feed | vei जी fay Hoe उठ R 
पणान Has fats टा इमीळा us | 3 VH Hus 
fesa} aa 3 पीठ टी fuzrau مرج‎ Hue was fs و‎ 
mai छी و2‎ del Auer sal! Wal ag डी Be 
मिढाठम्र मठी येडे, faQ'fa da شنز‎ डाळ و و[‎ 
ताठ Hse उठ «(03 Jet fefe पडू wi foma Vni 
a3, "gw cay fan छा fama मिटे, Ga Eha 
Jg Jer û | डे $ठ डी feme و‎ de 3| Sn 35 a ae 
وج مود‎ HIA جج‎ Š oul How! जे बेष्ठी ey š 
Heed st मिथ 3 una जी उठ | 2۲ aaa ap 
750 Tes foul गाट faut خ‎ डी wae رذ‎ as + ہجو‎ | 
30 gl उठठते À बेष्टी TE. री आर fsa وو‎ 
पठे وه‎ Š më | Ən سوه‎ 
Jl “fuga una 3‘ चिमे 


weg ठी | 
ठ "NS توب‎ st yogi 


O 
SE मडठा Š um? ya Sas 
S] हेम uuu 


( با ) 


fafa 3! q3 Sot 5 ua Gum fey fafan 3 | 
, 60 पाठ ठाठा भाइ fey 
AR Ta ud'fent ठाठवा جو‎ nua OH enfe | 
da UY VH डां چو‎ w ورچوہر‎ ठ we | 
गळी डिड ठ mw» इटे मउ ante | 
A आठळ ufo دہ‎ Hf dfe wesw ठ رو‎ | 
Ë ठाठव ठाळी aAA ws सळ पर a 
(गग भाइ وج‎ HIST १, HFE )د‎ 


5 
۱ शेम Hye ) وه‎ us? हु ns 3 وو‎ टी 8५) 
; d ofan J| म us gae ते gs जी गए री 


me Hoe मी | Ud BJ Hers उ جج‎ Ha WHEN! 
ह fue Houu GS mdni ठै ग 5 | SH प्रघर ठाळ fr 
= "| ह ठा8 x we मिप og! del! 200 $32 छत 3 
fea डां डिम ٭‎ मिष 3 md एक दांग «5 وج‎ 
मठ | अड Hoe डी 29 fetl ae टी we fni ems 
~ | ठी य आातीणां sel sdb! 
E Šg मउ Û raê गछ टी Mra Hoe उठ | अघठदढेट 
n. a बिज gr UF wa HSU HIS BSS diglog H5 
a as छिपी 5 | ws 39 ठै us afos 3 पडा 
Buea 2 fa ae aw डी Has "d Sal | Ud SH 8 
3 fnuià Quen el गळ Se! घल्टी g, छम Hue 
fea vat dart fea fafan d :- 
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(c) ag vefgue जी Hora", VI 79 Jase و‎ 
d U3 मठ | ۳ 

(€) ag 3a sided नी Haaa ताठ 00080 qs 
RUZ मठ | dd ग्गठ्रिमठ जी Sel Os शि 
ठी ugga मिपाठ IE मठ ZH dud 6 
gfawrgl ga sa ated मी Š भिछी | 

(ao) ad dife मिथ मी भगठम DI 30 sg 

मी feass AUS मठ | 


fesi fus बेटी went afewrel छी जरी 3 ठण 
fo» | अडे fay وو‎ de माजि at Š यी وو‎ haa रह 
age onu! 8۲ ds Š fa मी ds du माजि 
जी وو‎ उठ, sat Hoe us Cai है ssa wel मिधी ni 
Tg du Whe मी ठ وو‎ AST 9 | Sn Bel ge गत परी 
3و‎ d'a whos at ठी उठ छेते faut छा मिपांड 3 | 
मी qa da माण्यि at وچ‎ urs 3 
गुठि बिक्षा Ware aeg (arias H: १, ewe Gan 4 
 Huea2) भाठघाउ ने gs जी 3 afam d Ge बात چو‎ 
82 Cees <j | 
JS 73 vue ठी ودج‎ fa मी ताठ de fau 
few ताउ भएाठान मी ठे गए डी grag as fefuwn है 


N मां SII “q ठगी fafan डां बी भठिशा ود‎ | û 
लिपिभा d si و‎ fotant 


j zpuopuob >< db 


ent fed SS विमे ताठ टा ees 35 
| qa Jer 3 । RH WS जरी छा de وود‎ अछ से 
705 शम ळव SAY वाघ wes उठ, ठाउ Sma डेड बी 
ठौ fest टी. wel mfe du وہ‎ feed) aig 
j| पाठ खाती ड M डेले मिष ace उठ | بروع‎ du وج7‎ 
मी टा we 09۳7] डाळे जां fama? ठी बिउ 
१ ade उठ | | 


] 


| 


| 
Í 
Ni 


RY 
€i 


'fHu-dd' Hus डे weg =n ठाउ णी Hê Fd उठ | 


मिषां خرچ‎ tse 


मां qni टे ar’ छेउ उठ :- 

(१) मी وو‎ ठाठव डेड m Haaa, Sg घेरी पडी 
Ha | 

(2) मी وو‎ ware mfo, ,, 305 पडी मठ। 

(3) मी ara WHIEH मी, ,, 3G घड़ी मी | 

(8) मी وو‎ गमटाम जी, ,, Hel पडीओं fed no 

(u) मी dd mana हेड +, وو مع‎ suem wi 
8 Hus ۱ 

(£) मी ara دہ‎ +ñ 0۵ وو‎ meas ve 
जी ê AUS मठ | 

(2) मी ua gaafe मी मगगम़ छेउ ura 9 टे 
Eua मी, 3 चाचा जी तठ 000730 नी टे पंड 
मठ | 
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डवा 9 
Ne fegrg है efeq पठमी mota उ 2و‎ मिष र. 
ठ8-डठाउ उठ, 9H ada Puoi ठा aH गछे-उ्धणा gal 
3 fas BU eg लगी ugr age उठ । पठ ae न्दे Š 


fuu agus emi gs! बठठ wd veg i: 
Gue अथला भड d मबद d! Taxis frai छा نج‎ ۳ 


Quo! छा भड aH | | 

Hà VH घाउ € fsus vl Yast assa 
मी चिउन्रीउ छाछ जी wu us. EH a 
H 85! टा ste? gilsu fasi =l اد‎ 
:3یا‎ डे पाठ fsu उठ Gast अगाउभां टा डी fg 
T od H3d'óec-uHsw'zu wifHsHg a Gus | 
Hse" di faust ठे unsai 9a جو‎ fen Š fous fal 
Hafez atat | | 


मं यष्टी EnS uuum asd पडा 3 
Hd ठाछ ۲۲02 JOT छत मठा fsan है | 


wyg 


२०-१२-४३ جا‎ 


मिध wa 9 


Sua 
HH 330 मी Hum, 
MUNA, euros मठ, टीठग्ठठाउ | 


yana 
मामी देटाठट-डीठच 
wanan, डितन्नाठंट efea 5 


«Js | 


Ly 


( 


ve 2 AIRE, 7‏ درم 


etd 


< 


be,‏ ہہ 


7 شس رتش لیت‎ Z Shs! کی‎ E 
و ہے تیا اور‎ 
x مادم‎ Yb JI bey i gly. ë رنب‎ Jf M udd 
| Oss १४८ چم‎ gy! VR GPE He JL, vit Me 
| 2 کرت عپر دا‎ ny گر‎ UE وول ہت دا‎ E 
Cs d کک‎ YEE) ८४८५७८, e DP 
اعا ن رعا‎ P vb »- بد ط اک می و‎ f (. اش‎ d | 
WT: او رس‎ 2 WA y a 
SiH رال‎ 2 2८ ET NEU ے و زنر‎ : 
द पण्य Sun, [Z 
مس ا نک < مت کب جن را‎ SESE TI) 
P Yel Zl با اپ‎ CU ed 
UM کی‎ rat), eosin bile دوس‎ Ae (५८:१० 
ded ydf el, Eon مول‎ T :مان :ان‎ elie 
یہت‎ Eb زارف‎ QU Ly .اکر رھ ان ویش لک‎ Lien 
Wis گنل‎ G Birdos 
LOT iE SEP EEL 
| LP: wer نا بایان درز‎ IBY 


Ç s 
27232 COS) oT 
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७५०८ yi lupe? py ezu — فان“‎ 
rise eau lg اپ 600 او‎ - ३०४४४ 
pig اب دایا ل دآ پآ د بی کرد .اڈ ری‎ a alla || 
ine aat DEEDS ATE) || 


| | و 


سوت IY eH‏ مہ مب 

in الگا‎ Sus | ! 
tba "o SIU, dil 
abf sv, qe N 
J 

ERPI ETNEA, 
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f 7 Wa i TRU 


EE 


جس مت ند کےا ہے سس جو IR PES‏ 


TPS FEEL "m ےھ‎ > 


b x 
ZI a; ZE 


Myatt ys uil‏ 2 سے 
«ob |‏ بتک تام سا رال دوز | 
زان ہہ ei fase‏ دص नाल BIS‏ سو سو کرش رخ کو ڈسیا जब‏ 


LEAs. Ale dali ) ا ۱ مڭ‎ 
x ४४ داس‎ 


RIO بت ندرج‎ TERETE EST, 


MA. 


F i ایتک ایک با وں‎ OA TCU PA 


D ہ درزش‎ ext سارو اپ د زسس‎ hk” ०४५४ دبا و‎ ec cal 
| mn یکن‎ s ah ' | 


PAU Vu पद डा: 


) ऐ-५ 


= | 
اور‎ UCL ET Le ether | > 
z ni 
Con d É زین‎ P EL e 


ادوس ۵3م ute Bg") era‏ زب 


ا = म‏ 
رن | ین پا Ü‏ لدت 6 2 5 ۰ دولون | ope p Os‏ رعو - رل رات 
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Š ۷۰ سح سل ط رح بت با و‎ 
IELE NAb. vito, lu fre A 

EE‏ و 

“|. یس‎ Sots BLL | 

- aly i 


Lr مض ہر‎ um - مراد و‎ Op En. Sure 
ل‎ AT سے‎ bi ge :۔‎ ub ett ius 
Wt Els- دوسوب‎ 25 estas Gn 

| z <— نت‎ By ss] ) 


(Z Hae 


st ysl fridio 9 í |‏ رت بب ٠‏ | 
یح yf‏ ان ره ها نے - ४0७‏ سک ا ییار یال دو ر ۹ 
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E Pp ام‎ j 
۳ dep alr ute Al 
۱ “3 bye 
Bv! Grif مار‎ dort १८:०9 | | | 
کم مر یکو را کر‎ taut OLE | 
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